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O planejamento das acdes de intervencdo e controle do céncer de colo do Utero se da,
prioritariamente, no plano técnico, pelo diagnéstico precoce das lesGes precursoras através do teste
de Papanicolau, e se orientam pela distribui¢do dessas lesdes segundo as faixas etarias das mulheres
mais acometidas e pela periodicidade dos exames citopatoldgicos, seguindo a logica epidemioldgica
do risco e da relacdo custo-beneficio/efetividade que norteiam as intervengdes em salde publica
(PINHO; FRANCA-JUNIOR, 2003). A criacdo de um Procedimento Operacional Padrdo (POP) é
fundamental para garantir a eficiéncia, a consisténcia e a qualidade nas consultas referente a coleta
do preventivo. O protocolo podera trazer atribuicdes de cada funcionério presente no fluxo do
atendimento ao usuario e instrucdes detalhadas descritas para alcancar a uniformidade na execucéao
(Barbosa et al.,2011). O Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2023) publicou uma estimativa de
150 ocorréncias de cancer do colo do utero em Rond6nia, anualmente, até 2026. Diante dessa

estimativa, é de suma importancia orientacGes da equipe de Enfermagem sobre vacina, coleta
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preventiva, como também, orientacdes sobre patologias relacionadas a saude da mulher. Diante do
exposto, este trabalho tem como objetivo descrever um relato de experiéncia sobre a elaboracédo e
aplicacdo de um Procedimento Operacional Padrdo da coleta de preventivo na clinica integrada a
salde Sdo Lucas. Como forma de elaboracdo do Procedimento Operacional Padrdo (POP),
padronizar as diretrizes para a realizacdo e a garantia de uma assisténcia de qualidade. Durante a
aplicabilidade do questionario elaborado pelo grupo para levantamento das necessidades e
dificuldades locais da clinica integrada, foi detectada a apresentacdo de desafios relevantes na
questdo de orientacdo feitas pelos profissionais de salde aos pacientes sobre cuidados antes da
coleta do preventivo. Diante disso, destaca-se a extrema necessidade da criacdo de protocolos
padrdes para o segmento e condutas a serem realizadas. Por fim, o Protocolo implantado ira trazer
todos os pontos a serem trabalhados pela equipe, para uma realizacdo de consulta ginecoldgica de
forma completa, segura e priorizando qualidade. Foi realizado reunides para escolha da Unidade de
saude, com isso, a Unidade escolhida foi a Clinica Integrada Sdo Lucas CIS. Posteriormente, foi
realizada a visita técnica no local, onde foi aplicado um questionario para levantamento das
necessidades e dificuldades locaisa respeito dos procedimentos realizados na clinica. O
questionario continha perguntas relacionadas aos procedimentos realizados na Unidade,
identificando os POP’s existentes e a necessidade do mesmo em especifico. Na proxima etapa do
desenvolvimento do projeto, foi realizada uma metodologia chamada “tempestade de ideias"
(brainstorming) em sala de aula, a partir disso, o tema definido foi a construcdo do POP de consulta
ginecologica para coleta de preventivo, dando énfase na necessidade da clinica escolhida. Com base
nisso, foi dado inicio ao projeto escrito, onde foi coletado em literaturas cientificas e base de dados
e artigos com a tematica relevante para se aprofundar e ter respaldo cientifico para a construgdo do
POP que possui informacgdes sobre como acontece a consulta ginecologica, 0 exame citopatologico
do colo uterino e sua importancia na sadde da mulher. Além disso, o trabalho escrito foi
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apresentado para uma banca de professores especialistas, onde foi avaliado a proposta do POP e
dado sugestdes de melhorias. Apos a avaliacdo da banca, realizamos a apresentacdo do mesmo para
os profissionais de salde responsaveis, para que assim, o documento construido seja implementado
na Clinica. Foi realizada a entrega do POP juntamente com os integrantes do grupo na Clinica
Integrada de Saude Séo Lucas no dia 24 de outubro de 2023 as 19:00 horas. Com éxito, o resultado
que esperavamos foi alcancado e com a implantacdo do projeto chegamos a resultados positivos
auxiliando de forma favoravel aos pacientes ali atendidos bem como os profissionais, desta forma
diminuindo positivamente o indice de intercorréncias e complica¢fes no procedimento, garantindo
que a execucdo das atividades aconteca de forma padronizada dentro da organizacdo. A construcao
do presente estudo foi de suma importancia para o processo formativo dos académicos, onde a
abordagem do tema permitiu obter um conhecimento aprofundado sobre a pré-consulta da coleta de
preventivo e oferta de uma assisténcia completa, segura, humanizada e qualificada na consulta
ginecoldgica. Espera-se que com a implementacdo deste POP na rotina didria da instituicdo de
salde, evite possiveis erros de procedimentos relacionados a amostra insatisfatoria, assim como
melhoria da qualidade de assisténcia aos pacientes assistidos, aumentando a prevengdo e promogéo
de salde.

PALAVRAS-CHAVES: Procedimento Operacional Padrdo, Consulta Ginecoldgica, Salde da
Mulher.



