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As hepatites virais sdo causadas por um virus, podem atingir o figado e ocasionar diversos
niveis de inflamacgdes. Segundo a Organizacdo Mundial de Satude (OMS), cerca 325 milhGes
de pessoas possuem a infeccdo cronica da hepatite B e C, tendo um ndmero de mortes
causadas pela hepatite viral semelhante ao nimero de mortes por tuberculose e HIV. Os
sintomas e sinais desenvolvidos pelas hepatites podem variar entre: febre alta, dor, cansago
fisico, dores articulares, ictericia, fezes esbranquicadas e urina escura. Cerca de 70% a 80%
das infeccbes de portadores da hepatite C, além de se tornarem crénicas, 20% evoluem para
cirrose e cancer de figado, conforme o Ministério da Saude. Além das hepatites B e C,
existem outras, como a A, B, D e E, todas com suas especificidades. A hepatite A é a
infeccdo mais comum de hepatite viral aguda. E comum em criangas e adultos jovens. A
hepatite A ndo se desenvolve cronica, entdo a infecgdo ndo tem uma duracdo superior a seis
meses. A doenca pode ser transmitida por meio de ingestdo de &gua e alimentos
contaminados ou de pessoas para outra, em geral, ndo apresenta sintomas. Portanto, 0s mais
comuns indicios sdo febre, cor amarelada da pele e dos olhos, nauseas e vomitos, mal-estar,

desconforto abdominal, falta de apetite, urina com cor de coca-cola e fezeses branquigadas.


mailto:vannessa.ferreyyra@gmail.com

*X%° ProPPEXIl | SROLUCAS | Afva (D) EMAUE

82 MOSTRA DE
INOVACAO E

TECNOLOGIA SAO LUCAS

O virus da hepatite B (HBV) é um dos mais complexos e estudados. O envelope protéico adere
ao citoplasma e, por razdes desconhecidas, ¢ produzido em grande quantidade. A doenca
causada pela HBV é a 22 mais comum de hepatite viral aguda apds hepatite A. Infec¢cdo prévia
ndo reconhecida é comum, mas muito menos disseminada do que por HAV. O HBV tem
associacdo a manifestacdes extra-hepaticas, incluindo a poliarterite nodosa e outras doencas do
tecido conjuntivo. A hepatite C é uma doenca viral que acomete o figado, podendo causar
cirrose e cancer. A transmisséo pode ocorrer por meio de contato com sangue e fluidos
corporais infectados. Os fatores de risco para essa infec¢do sdo o compartilhamento de objetos
ndo estéreis, usar drogas com compartilhamento de agulhas, transfusdo de sangue, e outros.
Geralmente, ndo causa sintomas, por isso é conhecida como uma doenca silenciosa.
Entretanto, em alguns casos, pode ocorrer alguns sintomas comuns como tontura, fadiga,
diminuicédo do apetite, e outros. A Hepatite D, também chamada de Delta, é causada pelo virus
D ou HDV e acontece em praticamente todo o mundo. No Brasil, 0 maior niumero de casos
dessa doenca ocorre em areas da Amazodnia. Testes soroldgicos podem ser realizados para a
confirmacdo do diagndstico. No caso da hepatite aguda, ndo existe tratamento. Porém, para
completar seu ciclo de vida, ou seja, replicacdo e transmissdo, necessita do virus da Hepatite
B. Pode-se adquirir o virus D juntamente ao virus B, nesse caso, ocorre uma coinfec¢do. Desse
modo, geralmente o individuo manifesta uma hepatite aguda benigna, similar as caracteristicas
de uma Hepatite aguda B, ocorre a recuperacdo da doenca, sem complicacdes. A Hepatite E é
uma infeccdo viral aguda do figado causada pelo virus da hepatite E, sua deteccdo pode ser
realizada por exames de sangue. Em virtude das formas de contaminacgdo, para prevenir
hepatite E é necessario manter habitos de higiene como: lavar sempre os alimentos, cozinhar
bem os alimentos, beber dgua apenas clorada ou fervida, lavar as mdos com agua e sabdo. E

ainda como forma de prevencéo, vale ressaltar a importancia
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das autoridades na melhoria das condicbes de saneamento basico nas esferas sociais
brasileiras. Além disso, os testes rapidos podem ser utilizados para um possivel diagndstico
das hepatites, mas ndo sdo a Unica indicacdo, pode ser realizado a PCR também. Tendo em
vista a existéncia de vacinas, como para com a hepatite A, e a B e D, além da vacina, o
tratamento como auxiliar. Contudo, para a hepatite C ndo existe vacina, mas sim o tratamento.
Depreende-se, portanto, que o principal agravante na sociedade brasileira € que parte da
conjuntura nacional convive com algum tipo de hepatite, sem o diagnostico e identificacdo da
mesma. Assim, diante do cendrio escasso de informagdes educacionais que visam
democratizar o conhecimento acerca das diferentes hepatites, os académicos do 40 periodo,
criaram um video educacional, com o intuito de promover entendimento de forma direta e
objetiva, para todas as classes de pessoas, desde crianca até adulto. O contetudo do video
aborda diferencas das hepatites existentes, sintomas, tratamento e prevencdo de maneira
descomplicada e acessivel. O projeto almeja desenvolver no cenério brasileiro o conhecimento
acerca das diferencas entre as hepatites por meio das plataformas digitais utilizadas na

hodiernidade brasileira.
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