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A obesidade ganhou importancia nas agendas publicas nacionais e internacionais nos ultimos
anos, sendo considerada um evento global com prevalénciacrescente. No Brasil, de acordo com o
Ministério da Salde, o sobrepeso e a obesidade atingiram 56,9% e 20,8% da populacdo adulta,
respectivamente, em 2013, e o sobrepeso e a obesidade também aumentaram em todas as faixas
etarias e niveis derenda, especialmente entre aqueles com menor renda familiar. O aumento da
prevaléncia da obesidade tem sido atribuido a diversos processos biopsicossociais, que sdo
influenciados ndo apenas pelos individuos e suas escolhas, mas também pelos ambientes
politicos, econémicos, sociais e culturais. No Brasil, onde a obesidade tornou-se objeto de
politicas publicas, o Ministério da Saude, por meio do Sistema Unico de Satde (SUS), é um
grande proponente da acdo, em linha com as tendéncias internacionais. Apesar de reconhecer
que a obesidade é um problema de saude publica, todos os esforcos até o momento ndo
conseguiram conter sua crescente epidemia no Brasil ou internacionalmente, afetando
negativamente a salde e a qualidade de vida das pessoas. Alguns desafios importantes foram
observados, por exemplo, no campo da saude, vale destacar que ndo tem sido considerado como
prioridade no cotidiano dos servicos dos profissionais. Seja pelas diversas urgéncias enfrentadas
no dia a dia ou por ser considerada um “Unico” fator de risco para o desenvolvimento de outras
doencas, a obesidade permanece invisivel para muitos profissionais. A obesidade ¢ uma
condicdo definida pelo excesso de gordura corporalque compromete a salde das pessoas e pode
levar a complicagGes como disturbios metabdlicos, respiratorios e de movimento. A reeducagdo
alimentar para reducdo do excesso de peso é uma pratica saudavel e recomendada por

nutricionistas. O objetivo do projeto de intervencdo foi sensibilizar e incentivar um publico
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escolar sobre alimentacdo saudavel e equilibrada através de palestra informativa e demonstracdo
de alimentos saudaveis. Assim o projeto foi desenvolvido em uma escola publica de Porto
Velho/RO, apds autorizacdo da direcdo escolar. Para efetivar o alcance do objetivo deste
projeto, primeiramente foi elaborada uma palestra com o tema “Uma alimentacdo saudavel:
combatendo a obesidade através da reeducagdo alimentar”, no qual foi apresentada para os

alunos com o objetivo de levar informacdes para 0s mesmos sobre o enfrentamento da
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obesidade, levando eles a identificarem que o tratamento envolve mudangas no estilo de vida e
habitos. Os participantes da palestra foram alunos do EJA, ao inicio da palestra foram
apresentados dados sobre a obesidade e seus maléficos a salde, ao decorrer da apresentacao, foi
dado espaco aos participantes para falarem o que entendiam sobre a obesidade, tendo como
objetivo identificar o nivel de conhecimento deles sobre a doenca, bem como se saberiam
identificar em seu cotidiano fatores que podem levar uma pessoa a ter obesidade e se tinham a
ciéncia de quais tipos de alimentos precisam ser consumidos de forma saudavel para o equilibrio
do nosso organismo. Durante o desenvolvimento do projeto, identificamos os principais fatores
de risco e causas da obesidade entre os alunos, destacando a influéncia da ma alimentacéo e do
sedentarismo. Durante a palestra foram passadas informacdes sobre tratamento da obesidade,
enfatizando que a mesma leva um tempo maior para ser tratada, relatamos que as pessoas que
precisam perder peso ndo devem seguir uma dieta restritiva, dando énfase sobre a importancia
da reeducacédo alimentar e atividade fisica, sendo esta a forma mais saudavel de manter o peso
adequado. Ao finalizar, todos os participantes foram convidados a participar de um coffee-break
onde foram apresentadas alternativas de alimentos saudaveis, seguindo uma dieta adaptativa e
equilibrada, que podem se encaixar facilmente no cotidiano. Ao finalizar a palestra foram dadas
dicas dos tipos de alimentagdo que devemos consumir, como por exemplo, frutas, verduras,
legumes, grdos integrais, nozes, carnes magras, leite e derivados de carne magra diariamente.
Enfatizamos que doces, frituras e alimentos industrializados, também podem fazer parte dessa
dieta, entretanto devem ser consumidos moderadamente, mas sempre devem priorizar a
alimentacdo saudavel. Em concluséo, o projeto de educacdo em salde voltado para a prevengéo
e controle da obesidade demonstrado ser uma estratégia eficaz e relevante para a comunidade
escolar. Por meio da conscientizacdo, informacgdo e adogdo de habitos saudaveis, foi possivel
promover mudancas positivas no estilo de vida dos participantes. Observamos uma aceitagéo
significativa dos participantes, onde tiraram suas duvidas, identificaram suas falhas alimentares
e demonstraram interesse em mudar seus comportamentos relacionados a alimentagdo saudavel,
com um aumento na ingestdo de frutas, legumes e verduras, e uma redugdo no consumo de
alimentos ricos em gordura e agucar, assim como introduzir algum tipo de exercicio fisico em
suas rotinas. Com base nos resultados obtidos, acreditamos que o projeto contribuiu para a

conscientizacdo da comunidade escolar sobre os riscos da obesidade e para o estabelecimento de
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um comportamento saudavel, sendo um passo importante no enfrentamento desse problema de

salde publica.
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