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A doenca de Chagas, também conhecida como Tripanossomiase americana, € a infec¢do causada pelo
protozoario Trypanosoma cruzi, considerada uma antropozoonose de elevada prevaléncia e
expressiva morbimortalidade. Apresenta curso clinico bifasico, composto por uma fase aguda e uma
fase cronica, que pode se manifestar nas formas indeterminada, cardiaca, digestiva ou cardiodigestiva.
Pode apresentar sintomas distintos nas duas fases (aguda e crénica) que se apresenta. A fase aguda,
que é a mais leve, é caracterizada por apresentar sinais moderados ou ser assintomatica, enquanto a
fase cronica provoca o aumento anormal do colon, es6fago e coracdo. A transmissdao da infeccao
ocorre, principalmente, pela deposicao de fezes do vetor sobre 0s tecidos cutaneos e mucosos. Outras

vias menos frequentes sdo transfusGes sanguineas (responsaveis por 5 a
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20% dos casos), via oral, via transplacentaria, acidentes de laboratério, manipulacdo de animais
infectantes e transplantes de 6rgdos. O periodo de incubacdo da doenca de Chagas, ou seja, 0 tempo
gue os sintomas comecam a aparecer a partir da infeccdo, é dividido da seguinte forma: Transmissao
vetorial —de 4 a 15 dias; Transmissao transfusional/transplante — de 30 a 40 dias ou mais; Transmissao
oral — de 3 a 22 dias; Transmissao acidental — até, aproximadamente, 20 dias. Em funcdo das aces
de controle de vetores realizadas a partir da década de 1970, o Brasil recebeu em 2006 a certificacdo
Internacional da interrupcdo da transmissdo vetorial pelo Triatoma infestans, espécie exdtica e
responsavel pela maior parte da transmissdo vetorial no passado. Porém, estima-se que existam
aproximadamente 12 milhdes de portadores da doenca cronica nas Américas, e que haja no Brasil,
atualmente, pelo menos um milhdo de pessoas infectadas por T. cruzi. A alteragdo do quadro
epidemioldgico da doenca de Chagas (DC) no Brasil promoveu a mudanca nas acdes e estratégias de
vigilancia, prevencdo e controle, por meio da adocdo de um novo modelo de vigilancia
epidemiolégica. No Brasil, a ingestdo do acai processado artesanalmente, sem tratamento térmico,
tem sido relacionada a casos crescentes de doenca de Chagas que se da pela pela contaminacao dos
frutos pelo protozoario Trypanosoma cruzi. Para o desenvolvimento da elaboracdo da cartilha foram
necessarias algumas etapas. A 1° etapa foi o levantamento do conhecimento da populacdo sobre a
doenga, foi feita uma rapida pesquisa, onde utilizamos uma rede social, “Instagram”, com algumas
enquetes sobre a doenca, as enquetes iniciaram no dia 13 de maio de 2023 ao dia 27 de maio de 2023,
onde foram contabilizadas todas as respostas, e observamos que a maioria dos seguidores que
participaram das enquetes ndo sabia da correlacdo da doenca de chagas com o acai. Através dessa
enquete visamos a necessidade de realizar o desenvolvimento de uma cartilha informativa. A 2° etapa
foi a elaboracdo desse material foi realizada pesquisas sistematizadas em livros, manuais do
Ministério da Saude (MS) e da Organizacdo Mundial da Satide (OMS), além de artigos cientificos

que envolveram a tematica disponiveis no Scielo, Google Académico, Biblioteca Virtual de Saude
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(BVS), posteriormente foi feito a leitura, analise e fichamentos dos materiais.A 32 etapa correspondeu
ao desenvolvimento dos itens e confecgéo digital da cartilha informativa. A cartilha foi elaborada e
dividida em 3 sessbes contendo dez paginas, as sessdes foram organizadas da seguinte maneira: (1)
Apresentacdo da cartilha de forma ilustrativa, (2) textos, imagens e quadros abordando o que € a
doenca, a forma de transmissdo da doenga, sinais e sintomas (3) informagdes para a populacao,
feirantes e comerciantes sobre a forma de prevencdo da doenca. Para construcdo da cartilha
informativa, o grupo utilizou as ferramentas do Office como Powerpoint e Word para fazer o esboco
da cartilha, dando continuidade e conclusao na plataforma online Canvas. A cartilha foi destinada aos
comerciantes e feirantes de acai que residem na cidade do Porto Velho com intuito de alertar sobre a
doenca de chagas com toda a sua sintomatologia e como ocorre a sua contaminacdo através da
ingestdo de acai. Diante disto conclui-se que a cartilha serd uma forma de atentar e levar informacéo
para sociedade sobre os cuidados necessarios por isso a fiscalizacdo dos bancos de sangue e
campanhas contra drogadi¢cdo e a melhoria das condigdes de moradia, o controle do vetor e de
reservatorios (gambas e morcegos) sao medidas que devem ser tomadas a fim de prevenir a doenca

de Chagas.
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