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Sabe-se que a maioria da populacdo com deficiéncia fisica, inclusive os cadeirantes, estdo
desprovidos do acesso aos espagos esportivos, de educacéo e lazer, pelo simples fato de ndo haver
estrutura fisica adequada dos ambientes e a falta de interesses e qualificacdo por parte da maioria dos
profissionais de educacdo. A oportunidade da préatica desportiva para pessoas com deficiéncia é de
extrema eficacia para a promocdo da qualidade de vida das mesmas, segundo Melo e Lopez (2002)
“¢ a oportunidade de testar seus limites e potencialidades, prevenir as enfermidades secunddrias a sua
deficiéncia e promover a integragdo social do individuo”. Portanto o nosso projeto busca inserir esses
portadores de deficiéncia em um exercicio fisico que é a musculacdo, a musculacdo proporciona
melhorias em valéncias fisicas como forca, flexibilidade, poténcia e resisténcia muscular.
Capacidades que sdo fundamentais para que o individuo tenha uma vida mais autdbnoma e funcional,
elevando os escores de percepcdo de saude, qualidade de vida e aptiddo fisica. A musculacdo é uma
atividade que além de manter a saude fisica e psicoldgica de todas as pessoas, possui uma motivacdo
prazerosa, funcionando como complemento dos tratamentos ja realizados, o que potencializa 0s

resultados e desenvolve aspectos essenciais para que a pessoa tenha mais qualidade de vida. Ter um
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acompanhamento correto durante a musculacao garante que o cadeirante realize todos 0s exercicios,
respeitando seus limites fisicos e sem riscos de sofrer lesdes. Além disso, um bom profissional é
capaz de montar um treino que leve em conta as particularidades do individuo e as varidveis da
deficiéncia. Inserir as pessoas com deficiéncias na sociedade € da-las o direito e oportunidades de
acessibilidade a todos os lugares, servicos, ambientes naturais iguais aos demais que ndo tem
deficiéncia, sem haver preconceito. A musculacdo para pessoas com deficiéncia, em particular os
cadeirantes sdo de extrema importancia, porém as academias ndo sdo adaptaveis para esse publico.
Para essa atividade fisica precisamos inserir essas pessoas de maneira em que elas se sintam incluidas
ajudando ndo s6 na elevacdo da autoestima, mas também na melhora do condicionamento fisico e
qualidade de vida. A falta dessa inclusdo faz com que os cadeirantes se sintam excluidos e invalidos.
Incentivar a inclusdo da musculacdo para pessoas cadeirantes. Dando inicio ao nosso projeto fomos
atras da associacdo vida ativa que é clube de basquete de cadeirantes, e através dessa associacao
encontramos outros cadeirantes e procuramos saber mais como € a experiéncia deles com a
musculacdo. A partir disso visitamos academias da nossa regido para verificarmos a realidade de
como é os equipamentos e se tem profissionais capacitados para atender o nosso pblico. E importante
contar com a instrucdo de profissionais capacitados para que auxiliem de maneira correta no
alongamento e na execucao dos exercicios para que a pratica da musculacéo seja feita com seguranca.
Levando em consideracdo essas informac6es tivemos a ideia de criar uma consultoria abrangente,
oferecendo melhorias nos equipamentos, maior acessibilidade no local e profissionais capacitados.
Com isso seré realizado o servico de consultoria para as academias, afim de oferecer tais servigos. O
objetivo € trazer melhorias para as academias e assim incentivar cadeirantes a praticarem a
musculagdo. Podemos concluir que promover satde, bem-estar e qualidade de vida a individuos com
deficiéncia tem se tornado uma questdo cada vez mais relevante no tocante a satide publica e equidade

social. Portanto, alcangaremos com 0 nosso projeto além da associagdo com algumas academias da
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regido, a motivagdo para que outras academias também possam se adaptar e melhorar sua estrutura
para receber e incluir os cadeirantes em suas academias.

Palavras-Chaves: Cadeirantes, musculacgdo, incluséo e deficiente fisico.
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