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Os transtornos mentais representam um grande problema de saúde para a população de forma global 

e diante disto o uso de medicações psicotrópicas vem tendo aumento em seu consumo, uma vez que 

são essenciais para o tratamento de diversas patologias psíquicas onde são usados, principalmente, 

essa classe farmacológica. Os cuidados terapêuticos realizados nos pacientes, envolvem todos os 

recursos disponíveis farmacológicos e não farmacológicos com intuito de promoção e prevenção da 

saúde mental. O profissional farmacêutico é de grande importância no processo do tratamento 

oferecido aos pacientes do Centro de Atenção Psicossocial (CAPS), como a Assistência Farmacêutica 

que é ofertada ao usuário do Sistema Único de Saúde (SUS). Os CAPS são equipamentos e unidades 

especializadas de Saúde Mental, que promovem aos pacientes um programa de cuidados 

especializados, que é construído por uma equipe multidisciplinar e tem como objetivo dar atenção à 

saúde mental no nível de média complexidade dentro de uma perspectiva de cuidados que envolvem 

a dimensão biopsicossocial do usuário de maneira individualizada e compartilhada com a equipe. Os 

pacientes precisam de uma terapia farmacológica como adjunto no tratamento, utilizando alguma 

classe de medicamentos psicotrópicos. O uso da medicação sem prescrição pode levar a severas 

complicações e a intoxicação medicamentosa causando danos a sua saúde. O farmacêutico intervém 



 

nesse caso onde fará a atenção e assistência farmacêutica. Muitas das vezes os pacientes que são 

submetidos ao tratamento apresentam dúvidas em relação ao uso de um medicamento psicotrópico 

prescrito.O presente estudo tem como objetivo descrever a importância da atuação do Profissional 

Farmacêutico dentro CAPS, assegurando aos pacientes atenção qualificada, e especializada, 

promovendo o uso seguro e racional dos medicamentos junto aos prescritores e com isso melhorar e 

qualificar os resultados terapêuticos individuais e coletivos na gestão do cuidado em saúde mental 

dentro do SUS e do atendimento oferecido pelo CAPS.O presente trabalho consiste em uma revisão 

integrativa da literatura, conceituada pela comparação e síntese de diversas pesquisas já evidenciadas, 

que proporcionam resultados gerais em relação a determinado tema de estudo, dando suporte ao valor 

da pesquisa científica na prática clínica, além de incitar a execução de novas pesquisas para preencher 

as lacunas do conhecimento que são expostas no decorrer dos estudos (MENDES; SILVEIRA; 

GALVÃO, 2008). Para o levantamento bibliográfico foram utilizadas bases de dados, ocorridas entre 

os meses de setembro a dezembro de 2022. As bases de dados pesquisadas foram a estratégia de 

identificação e seleção da população realizada por meio do levantamento de estudos indexados nos 

bancos de dados disponíveis na Biblioteca Virtual de Saúde – BVS: Lilacs, Ibecs, Medline, Biblioteca 

Cochrane, Scielo.Os critérios de inclusão foram pesquisas com textos completos e disponíveis para 

análise, que apresentassem a implementação do tema debatido nos idiomas português ou inglês, 

publicados no período de janeiro de 2018 a 2022. Foram considerados para análise documentos do 

tipo artigo, dissertação e tese. Foram excluídos estudos do tipo monografias e artigos de revisão, 

estudos publicados em data anterior ao período discriminado, em outros idiomas que não o português 

e o inglês e que não estavam relacionados ao tema, objeto de estudo. A atenção farmacêutica dos 

Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) é onde um farmacêutico participa e à equipe 

multidisciplinar, no tratamento farmacológico que será administrado para os pacientes, de forma a 

produzir resultados terapêuticos direcionados e com uma boa eficácia. Esse serviço farmacêutico é 



 

disponibilizado para todos os pacientes do CAPS e com isso se fez necessário o desenvolvimento de 

indicadores, pelo profissional, englobando os pacientes que mais necessitam de orientação, para 

melhor evolução e adesão ao tratamento. Diante disto, conclui-se que, a ausência da atenção 

farmacêutica de forma qualificada e padronizada para um bom atendimento ao paciente que será 

submetido ao uso de medicamentos psicotrópicos, pode gerar impactos negativos, sendo a baixa 

adesão ao tratamento farmacológico, a evolução dos transtornos psicológicos e a redução da 

prevenção e promoção à saúde. Além disso, é importante ressaltar que tais medicamentos podem 

desenvolver altas taxas de intoxicações e dependência durante seu consumo. 
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