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ATUACAO DO FARMACEUTICO NO CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS)
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Os transtornos mentais representam um grande problema de salde para a populagéo de forma global
e diante disto o uso de medicagfes psicotrdpicas vem tendo aumento em seu consumo, uma vez que
sdo essenciais para o tratamento de diversas patologias psiquicas onde sdo usados, principalmente,
essa classe farmacologica. Os cuidados terapéuticos realizados nos pacientes, envolvem todos os
recursos disponiveis farmacol6gicos e ndo farmacoldgicos com intuito de promogdo e prevencao da
salde mental. O profissional farmacéutico é de grande importancia no processo do tratamento
oferecido aos pacientes do Centro de Atencédo Psicossocial (CAPS), como a Assisténcia Farmacéutica
que é ofertada ao usuario do Sistema Unico de Salde (SUS). Os CAPS s&o equipamentos e unidades
especializadas de Saude Mental, que promovem aos pacientes um programa de cuidados
especializados, que é construido por uma equipe multidisciplinar e tem como objetivo dar atencdo a
saude mental no nivel de média complexidade dentro de uma perspectiva de cuidados que envolvem
a dimensdo biopsicossocial do usuario de maneira individualizada e compartilhada com a equipe. Os
pacientes precisam de uma terapia farmacologica como adjunto no tratamento, utilizando alguma
classe de medicamentos psicotrépicos. O uso da medicacdo sem prescricdo pode levar a severas

complicacdes e a intoxicacdo medicamentosa causando danos a sua sadde. O farmacéutico intervém
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nesse caso onde fara a atencdo e assisténcia farmacéutica. Muitas das vezes 0s pacientes que séo
submetidos ao tratamento apresentam dividas em relacdo ao uso de um medicamento psicotrépico
prescrito.O presente estudo tem como objetivo descrever a importancia da atuacdo do Profissional
Farmacéutico dentro CAPS, assegurando aos pacientes atencdo qualificada, e especializada,
promovendo o uso seguro e racional dos medicamentos junto aos prescritores e com isso melhorar e
qualificar os resultados terapéuticos individuais e coletivos na gestdo do cuidado em saide mental
dentro do SUS e do atendimento oferecido pelo CAPS.O presente trabalho consiste em uma revisao
integrativa da literatura, conceituada pela comparacao e sintese de diversas pesquisas ja evidenciadas,
que proporcionam resultados gerais em relacdo a determinado tema de estudo, dando suporte ao valor
da pesquisa cientifica na pratica clinica, além de incitar a execucdo de novas pesquisas para preencher
as lacunas do conhecimento que sdo expostas no decorrer dos estudos (MENDES; SILVEIRA,
GALVAO, 2008). Para o levantamento bibliografico foram utilizadas bases de dados, ocorridas entre
0s meses de setembro a dezembro de 2022. As bases de dados pesquisadas foram a estratégia de
identificacdo e selecdo da populacéo realizada por meio do levantamento de estudos indexados nos
bancos de dados disponiveis na Biblioteca Virtual de Saude — BVS: Lilacs, Ibecs, Medline, Biblioteca
Cochrane, Scielo.Os critérios de inclusdo foram pesquisas com textos completos e disponiveis para
analise, que apresentassem a implementacdo do tema debatido nos idiomas portugués ou inglés,
publicados no periodo de janeiro de 2018 a 2022. Foram considerados para analise documentos do
tipo artigo, dissertacdo e tese. Foram excluidos estudos do tipo monografias e artigos de reviséo,
estudos publicados em data anterior ao periodo discriminado, em outros idiomas que ndo o portugués
e 0 inglés e que ndo estavam relacionados ao tema, objeto de estudo. A atencdo farmacéutica dos
Centros de Atencdo Psicossocial (CAPS) é onde um farmacéutico participa e a equipe
multidisciplinar, no tratamento farmacologico que serd administrado para os pacientes, de forma a

produzir resultados terapéuticos direcionados e com uma boa eficacia. Esse servi¢co farmacéutico é
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disponibilizado para todos os pacientes do CAPS e com isso se fez necessario o desenvolvimento de
indicadores, pelo profissional, englobando os pacientes que mais necessitam de orientacdo, para
melhor evolugdo e adesdo ao tratamento. Diante disto, conclui-se que, a auséncia da atencéo
farmacéutica de forma qualificada e padronizada para um bom atendimento ao paciente que sera
submetido ao uso de medicamentos psicotrépicos, pode gerar impactos negativos, sendo a baixa
adesdo ao tratamento farmacoldgico, a evolugdo dos transtornos psicoldgicos e a reducdo da
prevencdo e promogdo a saude. Além disso, é importante ressaltar que tais medicamentos podem

desenvolver altas taxas de intoxicacdes e dependéncia durante seu consumo.
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