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A resisténcia aos carbapenémicos em patdgenos bacterianos representa um desafio crescente
para a saude publica em todo o mundo. Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella spp. sdo dois
importantes agentes patogénicos nosocomiais que tém mostrado um aumento preocupante na
resisténcia aos carbapenémicos, sendo listadas no grupo de prioridade critica da Organizacéao
Mundial da Saiude (OMS), para as quais, hovos antibidticos sdo urgentemente necessarios.
Além da resisténcia aos carbapenémicos, Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella spp. possuem
uma série de fatores de viruléncia que contribuem para sua patogenicidade. Esses fatores
incluem a capacidade de formar biofilmes, a producéo de toxinas e a habilidade de adquirir
resisténcia a outros antimicrobianos. A combinacdo desses fatores de viruléncia com a
resisténcia aos carbapenémicos torna essas bactérias especialmente problematicas em
ambientes de salde. A resisténcia aos carbapenémicos em Pseudomonas aeruginosa e
Klebsiella spp. resulta em dificuldades no tratamento de infecgcbes causadas por esses
patogenos, aumentando a morbidade e a mortalidade associadas. Além disso, a disseminacao
dessas bactérias resistentes em ambientes de saude pode levar a surtos de infecgéo,
principalmente nas Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), impactando negativamente 0s
sistemas de salide e aumentando 0s custos associados ao tratamento. As infeccdes nosocomiais

representam um desafio significativo para a saude publica, especialmente em unidades de
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terapia intensiva (UTIs), onde os pacientes estdo suscetiveis a diversas patologias e sdo
frequentemente submetidos a procedimentos invasivos. Pseudomonas aeruginosa e Klebsiella
spp. sdo dois dos patdgenos mais comumente associados a infecgdes nosocomiais nas UTIs,
apresentando alta taxa de morbimortalidade. Portanto, a prevencdo e o controle dessas
infecgdes sdo fundamentais para melhorar a qualidade do atendimento ao paciente e reduzir a
disseminacdo desses patdgenos. Sendo assim, € necessario a elaboracdo de novas estratégias
de tratamento, além do mais, aumento de notificacbes em infeccdes nas UTIs que incluam o
perfil de resisténcia e mecanismos bacterianos para que contribuam com a vigilancia
epidemioldgica reduzindo os indices de morbimortalidade, visando controle das infecces e
diminuicdo de desinformacdo, tanto para profissionais como pacientes. Dessa forma, é
necessario a contribuicdo em prol da prevencdo das infeccdes bacterianas no ambiente
hospitalar, além do mais, novas medidas e estratégias de controles contra patdgenos infecciosos
emergentes em UTIs hospitalares. Neste sentido,este projeto apresenta como objetivo difundir
insights e estratégias de prevencdo de infecgdes nosocomiais em UTIs. Abordando aspectos
relacionados a higiene das mdos, uso adequado de equipamentos de protecdo individual,
praticas de higiene ambiental, controle de surtos e medidas de isolamento. Foi realizado uma
campanha na plataforma digital Instagram com posts informativos, a partir pesquisas em
artigos cientificos como Pubmed e o Scielo, que incluiu ao post os topicos de conceitos e
informacdes sobre bactérias prevalentes do ambiente hospitalar, exemplos de contaminagdo
por essas bactérias e a medidas profilaticas de como evitar 0s tipos de contaminacao por estes
agentes patogénicos. O alcance da plataforma propicia a divulgacao de informacdes relevantes
que auxiliam a populacdo atingida, de modo a amplificar o conhecimento em virtude destes
agravos em UTIs, minimizando o aumento de casos de infeccBes por bactérias
multirresistentes. A educacdo e conscientizacdo sdo fundamentais para melhorar o
conhecimento nessa area e, consequentemente, reduzir a incidéncia de IRAS em UTIs e outros
ambientes de atencdo a saude. Os profissionais de saude desempenham um papel crucial na

disseminacdo dessas informacgdes e devem fornecer orientacGes claras aos pacientes e



= ProPPEXxIl | SAoLucas | Afa &) EMAUE

7> MOSTRA DE
INOVACAO E

TECNOLOGIA SAO LUCAS

acompanhantes. O conhecimento adequado sobre as medidas de prevencgéo de IRAS por parte
dos pacientes e acompanhantes € essencial para reduzir a ocorréncia dessas infeccdes.
Estratégias educacionais e de conscientizacdo devem ser implementadas nos ambientes de
cuidados de saude, visando melhorar o conhecimento e o cumprimento das medidas de
prevencdo. Isso ajudaré a diminuir os agravos relacionados as IRAS, melhorando a seguranga
do paciente e contribuindo para a qualidade dos servicos de saude. Esta conscientizacdo por
parte dos profissionais de saude, pacientes e acompanhantes faz com que a propria populacéo
consiga prevenir tais infecces. Portanto, as medidas contra esses microrganismos resistentes
em ambientes hospitalares séo cruciais para a profilaxia e tratamento dos pacientes internados
nas UTIs, pois 0 aumento da informacé&o implica na busca por novas alternativas terapéuticas
e estratégias de controle contra agentes infecciosos. Com isso, € necessario medidas
alternativas socioeducativas que informem sobre os tipos de patdgenos encontrados nos
ambientes hospitalares e modos de como prevenir a contaminagdo por estes microrganismos,

resultando na diminuicdo dessas infeccdes em ambientes hospitalares.
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