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Em decorréncia do avancgo tecnoldgico e da evolugdo do edificio hospitalar, especificadamente a
Central de Material e Esterilizacdo (CME), surgiu com o decorrer do tempo a necessidade de um
aprimoramento das técnicas e dos processos de limpeza, preparo, esterilizagdo e armazenamento de
materiais e roupas. Assim, como consequéncia a esta necessidade a CME tornou-se centralizada,
cujo a supervisdo esta no encargo de um enfermeiro e passou a ser definida como uma unidade de
apoio técnico a todas as unidades assistenciais, responsavel pelo processamento dos materiais, como
instrumental e roupas cirurgicas e a esterilizacdo dos mesmos, disponibilizando assim, materiais a
serem utilizados em variados procedimentos realizados pelo hospital. Deste modo, a infraestrutura
de uma CME deve-se ser adequada para poder atender a demanda de servicos existentes no local,
sendo importante que seja previsto espaco fisico e equipamentos necessarios para a realizacdo das
atividades desenvolvidas. E de acordo com o Ministério da Saude e a Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria, atraves da publicacdo da resolu¢do RDC n° 15, de 15 de marco de 2012,
determina que a infraestrutura da Central de Material e Esterilizacdo deve ser constituida de modo
que possua sala de recepgdo e limpeza, sala de preparo e esterilizacdo, sala de desinfeccdo quimica,
area de monitoramento do processo de esterilizacdo, sala de armazenamento, distribuicao
de materiais esterilizados, dentre outros requisitos de boas praticas para o processamento de

produtos para salde. Por isso, € importante que sejam previstos espacos fisicos para trazer uma



. -
*X%° ProPPEXIl | SAOLUCAS | Afa (D) EMAUE

7> MOSTRA DE
INOVACAO E

TECNOLOGIA SAO LUCAS

maior eficiéncia ao trabalho prestado pelos profissionais da area, com a auditoria de enfermagem
assumindo o papel fundamental no processo de planejamento da infraestrutura de uma CME,
refletindo as necessidades estruturais existentes no local e considerando a opinido da equipe
responsavel pelo desenvolvimento das atividades no setor. Avaliando também a qualidade dos
equipamentos e das atividades desenvolvidas, identificando possiveis melhorias a serem realizadas,
com o intuito de que todos 0s materiais sejam entregues com seguranca, através do processamento
adequado para que seja realizado um atendimento eficaz aos pacientes e contribuindo para a
prevencdo e controle da infec¢do hospitalar. Assim, objetivou-se averiguar se a infraestrutura da
CME de um hospital privado de Porto Velho/RO e seu funcionamento estavam adequados as
normativas da ANVISA. Contudo, para que essa averiguacdo ao hospital fosse realizada, precisou
ser desenvolvido um projeto académico que faz parte da disciplina de projeto integrador. Sendo a
primeira etapa constituida da busca por referéncias bibliogréaficas que embasasse o projeto, com 0s
materiais encontrados disponiveis na Biblioteca Virtual de Sadde (BVS), Ministério da Salde
(OMS) e Scientific Electronic Library Online (SCIELO). A principio a intencdo era realizar a
auditoria em uma unidade béasica de saude (UBS), porém com a burocracia e demora na resposta da
SEMUSA (secretaria municipal de satde de PVH) sobre a autorizagdo para realizarmos a visita ao
local, optamos por refazer as buscas e direcionar o projeto para uma area hospitalar, sendo o foco
dessa vez uma Central de Material e Esterilizacdo, com o intuito de realizarmos visita técnica a
CME de um hospital particular. Com a autorizacdo adquirida e devidamente paramentadas,
realizamos a visita técnica a CME do hospital, observando durante a visita que o local possui uma
infraestrutura bem dimensionada, a separacdo da &rea suja com a rea limpa, com um técnico sendo
posicionado na &rea suja e um técnico posicionado na &rea limpa para ndo ocorra uma infeccdo
cruzada, o que esta de acordo com os parametros de funcionamento da CME de acordo com
ANVISA. Com o0s materiais e instrumentais cirargicos sendo separados, inspecionados,

identificados, preparados para a esterilizacdo e embalados de acordo com a sua especificidade
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cirurgica, tornando o setor organizado. Diante dos estudos realizados, conclui-se que os perigos das
infeccbes e contaminagdes provenientes da Central de Material e Esterilizacdo ainda merecem
maior atencdo dentro dos hospitais, pois apesar da importancia que possui, algumas CME ainda nao
seguem todos os padrbes definidos pela regulamentacdo da ANVISA. E isso é causado,
principalmente, por uma juncdo de fatores, como altos custos de maquinario e manutencao, baixo
investimento no setor, falta de profissionais qualificados e a auséncia de planejamento estrutural.
Dessa forma, percebemos que a enfermagem é fundamental para o funcionamento da CME de um
hospital, pois o enfermeiro € responsavel por zelar pela seguranca dos funcionarios que trabalham
na CME, sendo que os mesmos estdo em contato diario com materiais de alto risco, bem como o
constante treinamento da equipe, para que sejam aperfeicoadas as técnicas de limpeza, esterilizacao,
seguranga e logistica. Portanto, esse projeto permitiu uma experiéncia inovadora, proporcionando o
desenvolvimento de uma auditoria no decurso da graduacao, unindo teoria a préatica, e contribuindo

para a formacdo do profissional enfermeiro que a sociedade precisa.
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