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A doação de Leite Humano (LH) é um ato de amor bilateral, contribui com a promoção do 

Aleitamento Materno (AM), salva vidas, pois é fundamental para o recém-nascido (RN), 

principalmente aquele em situação de risco, como também favorece o desenvolvimento de uma 

sociedade mais igualitária, pois oportuniza a chance dessas crianças receberem o melhor alimento, 

de forma segura. De acordo com a Organização Mundial de Saúde (OMS), a prática da 

amamentação pode diminuir em até 13% a taxa de mortalidade em crianças com menos de cinco 

anos. Os bancos de leite humano são responsáveis por coordenar e facilitar o processo de doação de 

LH, oferecendo suporte e orientação às doadoras, para que esse processo ocorra de forma segura. 

Nesse sentido, dispomos do Banco de Leite Humano Santa Ágatha, responsável por essa captação, 

processamento e distribuição de LH em Rondônia; que apesar dos grandes esforços da equipe, 

enfrenta diversas problemáticas relacionadas a doação de leite, dentre essas, a maior é a captação de 

doadoras de leite humano, visto os diversos tabus e dificuldades interpostas nesse ato de amor. 

Destarte, a promoção desse ato solidário e o incentivo a lactantes para tornarem-se doadoras 

desempenha um papel essencial na manutenção do aleitamento materno, na melhora clínica dos 

recém-nascidos hospitalizados, além de proporcionar suporte, solidariedade e humanização entre 

essas mulheres nutrizes. Desta forma, foi elaborado um vídeo que teve por objetivo, apresentar os 

dois lados da doação de Leite Materno, mostrando o significado para a doadora de LH sobre esse 

ato e por outro lado, a percepção da mãe do RN de alto risco que se encontra internado na Unidade 

de Terapia Intensiva Neonatal. Outro objetivo do vídeo foi conseguir sensibilizar as mulheres 



 

nutrizes e aumentar a captação de doadoras objetivando aumentar o estoque do BLH. Para a 

construção deste trabalho foi realizado um vídeo educacional sensibilizando sobre a doação de leite 

humano no dia 25 de abril de 2023, no qual os ligantes Arthur Gerhard Montenegro Falcão e Sarah 

Isabelle Johnson dos Santos Lima se deslocaram até ao BLH Santa Agatha que fica localizado nas 



 

dependências do Hospital de Base Dr. Ary Pinheiro. Após a recepção pela Coordenadora Taiane 

Falcão Teixeira, os ligantes foram divididos em dois grupos: um ficou responsável por realizar as 

filmagens com PAIS dos bebês internados na UTI neonatal e convidá-los a participar do vídeo, 

dando um depoimento sobre o significado da doação de leite humano para o seu filho. o outro grupo 

acompanhou a equipe de coleta domiciliar de leite humano para realizar a gravação com as 

doadoras, em suas residências. Optou-se por realizar uma entrevista estruturada com os 

participantes, utilizando de perguntas previamente elaboradas a fim de obter padronização das 

questões a serem efetuadas e evitar conflitos de perguntas, bem como, viés do entrevistador. As 

gravações foram realizadas através de Smartphones, no aplicativo câmera dos respectivos sistemas 

operacionais padrão. Ao final das filmagens, a equipe fez a migração dos vídeos via airdrop, uma 

conexão sem fio para enviar fotos, vídeos, sites, localizações etc. Para outros dispositivos (APPLE), 

em seguida os vídeos foram legendados através do aplicativo de edição Capcut. A arte e a edição do 

vídeo ocorreram no site Canva, que é uma plataforma de design gráfico que possibilita a edição e 

criação de artes gráficas. Finalizada a edição, o vídeo foi encaminhado para aprovação da 

Coordenadora do BLH. O vídeo foi apresentado ao público no dia 17 de maio de 2023, no evento 

em alusão ao Dia Mundial da Doação de Leite Materno, no auditório do HBAP. Em um primeiro 

momento foi apresentado somente às autoridades que estavam presentes na abertura do evento e 

posteriormente foi apresentado às doadoras e receptoras do BLH Santa Ágata, proporcionando um 

momento de afeto e interação entre essas mães e pais ali presentes. Com a exibição do vídeo, 

obteve-se a demonstração da importância do BLH Santa Agatha para a sociedade, demonstrando 

que o trabalho desenvolvido naquele local agrega inúmeros benefícios, seja para as mães que 

recorrem a ele em busca de orientação, para as doadoras que exercem um papel fundamental, ou 

para os receptores, que através da doação DO LH, tem suas necessidades nutricionais supridas. Por 

fim, através da confecção e exibição do vídeo foi possível iniciar um processo de sensibilização da 

população e do público alvo usuário do banco de leite humano e evidenciando a necessidade de 



 

sensibilizar as mulheres lactentes para se tornarem doadoras, que de alguma forma poderão 

contribuir efetivamente com os RN que se encontram na UTI Neonatal do HBAP, além de divulgar 

o serviço prestado pelo BLH no município de Porto Velho, ampliando assim seu acesso. 

 

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno; Banco de Leite Humano; Doação. 


