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PROMOGCAO DA HUMANIZACAO NO PARTO: CONSTRUCAO DE UM MODELO DE
PLANO DE PARTO.
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No Brasil, existe um nlimero expressivo de mortes maternas e neonatais que podem ser evitadas por
acOes de saude como atencdo ao pré-natal, ao parto e ao nascimento. Tal estatistica resulta também,
da assisténcia ao parto predominantemente voltada ao modelo biomédico. O uso das tecnologias
duras em detrimento tecnologias leves e a vontade do profissional médico, impedindo o
protagonismo da mulher e inferindo ao momento do parto medo e sofrimento. A Politica de
Humanizagdo destaca o Plano de Parto (PP) como uma forma de humanizacdo da assisténcia ao
parto, podendo garantir a condugdo adequada do momento e o respeito aos direitos de cidadania da
mulher durante essa experiéncia. A Organizacdo Mundial de Salde e Ministério da Saude orientam
a utilizacdo do PP, para proporcionar a mulher uma comunicagdo mais clara e objetiva, fortalecendo
sua participacdo e a sua tomada de decisbes no processo de parturicdo, além de evitar
constrangimentos e verbalizacdo de seus desejos durante o trabalho de parto e parto. Atraves deste
instrumento, a gestante vai compartilhar informacGes e expressar seus desejos e expectativas em
relacdo ao manejo obstétrico, pessoas que estardo presentes como acompanhantes ou profissionais,
posicdes corporais que deseja durante o trabalho de parto e parto, a via de parto, escolha em relagédo
a ingesta hidrica, alimentacdo, cuidados que almeja com o recém-nascido, dentre outros. Sendo

assim, se faz necessaria a elaboracdo de um modelo de Plano de Parto e sua implantagdo nos
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servicos de atencdo ao pré-natal no municipio de Porto Velho, tornando- se uma realidade. A
cartilha foi criada com intuito de auxiliar parturientes a se apropriarem do direito de escolha e da
sua autonomia sobre as decisfes que envolvem o seu parto. Além de favorecer o vinculo entre as
parturientes e profissionais da salde que estdo integrados aos cuidados da mesma, utilizando de
uma comunicagdo mais clara, concisa e objetiva, para proporcionar mais humanizagdo no momento

do parto. Da mesma forma, instruir as gestantes que nao possuem acesso a todas as recomendagoes
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e contra indicacdes a respeito do parto e nascimento estabelecidas pelas entidades de saide em nivel
nacional e mundial. O Plano de Parto do qual trata o presente escrito foi idealizado e elaborado por
ligantes da Liga Académica de Enfermagem em Aleitamento Materno - LAENFAM, motivado pelo
Folder Plano de Parto disponivel no Portal de Boas Praticas em Saude, uma iniciativa do Instituto
Nacional de Saude da Mulher, da Crianca e Adolescente Fernandes Figueira (IFF), da Fundacéo
Oswaldo Cruz (Fiocruz), do Ministério da Saude (MS). A elaboracdo de um modelo de Plano de
Parto se deu por meio do site Canva, uma plataforma de edicdo grafica online. O desenvolvimento
seguiu as recomendacdes do Ministério da Saude (MS), da Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
bem como das mais recentes literaturas levantadas. O layout do Plano de Parto encontra-se
organizado em trés faces, onde na primeira se localizam a identificacdo da gestante, bebé e
acompanhante, na segunda face, um checklist de alguns itens que a gestante deve possuir, contendo
ainda uma explicacdo acerca de quais garantias o Plano de Parto traz a gestante, e na terceira e
altima face, as referéncias para elaboracdo do mesmo, seguida dos créditos. Trata-se de uma
tecnologia assistencial em salde, considerada uma tecnologia leve-dura, a ser utilizada com
gestantes em todos os servicos de atencdo pré-natal, conforme recomenda a literatura. Diante disso,
espera-se que com a implementacdo de um modelo de Plano de Parto, haja adesdo das gestantes e
profissionais que prestam assisténcia a essas mulheres, de forma satisfatoria. espera-se que o PP
seja construido durante o periodo gestacional, com o apoio da equipe multidisciplinar da atencéo
primaria a saude e apresentado a equipe da maternidade que realizard os cuidados a parturiente
respeitando a0 maximo as suas escolhas expressas no PP. Espera-se ainda que o referido
instrumento promova cuidados obstétricos humanizados, mediante as escolhas da mulher e permita
que o profissional oferte uma assisténcia integral e individualizada. Em suma, compreendendo a
importancia de um planejamento adequado para o0 momento do parto, o presente projeto torna-se
um instrumento essencial para a parturiente, uma vez que a mesma tem seus desejos estabelecidos e

respeitados. Portanto, faz-se necessario que os profissionais de saude, em especial os enfermeiros,
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durante o pré-natal, expliqguem a gestante e seu parceiro o significado e importancia do plano de

parto, além de estimular a utilizacdo do mesmo, possibilitando um trabalho de parto mais seguro,
confortavel e humanizado.

PALAVRAS - CHAVE: Plano de Parto; Saude da Mulher; Trabalho de Parto; Humanizacao.



