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O termo Diabetes Mellitus (DM) refere-se a uma patologia metabdlica caracterizada pelo alto
nivel de aglcar no sangue (hiperglicemia). E considerado um importante problema de salde
publica no Brasil, sendo uma das principais doencas cronicas que acometem a populacdo em
nivel global e que gera alta taxa de hospitalizacdes e mortalidade em decorréncia de
complicacdes agudas e cronicas (DE SOUSA et al, 2017). De acordo com BRASIL (2013),
entre as complicacBes crénicas do DM, a neuropatia diabética periférica (pé diabético) e a
amputacdo de extremidades sdo as mais graves e de maior impacto socioecondémico. O pé
diabético é caracterizado pela presenca de infeccdo, ulceracdo e/ou destruicdo dos tecidos
profundos associados a anormalidades neuroldgicas e varios graus de doenca vascular periférica
nos membros inferiores. Essa complicacdo apresenta um indice anual de 2%, sendo que a pessoa
com diabetes, sofre o risco de 25% em desenvolver Ulceras nos pés ao longo da vida. Estudos
apontam que o risco de complicagdes do pé diabético pode ser reduzido de 49 a 85% através de
medidas preventivas, educacao do paciente e comportamentos de autocuidado nos pés. Sob essa
perspectiva, apds analises e pesquisas em ambito atual, observamos a necessidade de

elaborarmos um projeto, para que esse, tenha por finalidade a compreensdo da neuropatia
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periférica diabética, e entdo, trabalhar na confeccdo de uma cartilha de forma interativa, como
uma estratégia de prevencdo dos agravos e a promocdo de cuidados gerais com 0s pés. Em
primeira anélise, o projeto foi dividido em duas etapas, sendo estas, a producdo de um artigo,
no qual foram feitas pesquisas bibliogréficas pela base de dados BVS (Biblioteca Virtual em
Saulde) e SciELO, e como resultado desse artigo de pesquisa, a producdo da cartilha interativa.
O processo de confeccao desse material, contou com a visita das alunas a uma reunido do grupo
de Hiperdia (Programa de Hipertensdo Arterial e Diabetes) de uma Unidade Bésica de Salde
situada na Zona Leste de Porto Velho, local em que o material sera trabalhado em uma roda de
conversa com 0s pacientes e disponibilizado posteriormente, para que sigam as indicagdes
dadas na reunido. Durante a visita, as alunas fizeram um levantamento do quantitativo de
pessoas que participam ativamente dos encontros, identificando o perfil social desses
individuos, sendo em sua maioria idosos, e 0 grau de conhecimento acerca do tema. Por
conseguinte, a cartilha foi elaborada na plataforma Canva, a qual foram selecionados contetdos
objetivos, utilizando recursos visuais e a inclusao de atividades interativas para que essas, sejam
realizadas no decorrer da leitura do material. Ademais, dentre os topicos abordados no material
estdo: como fazer a avaliacdo e higiene diaria dos pés, coloragdo e teste de sensibilidade dos
membros inferiores e cuidados gerais. Diante das evidéncias, é notério a importancia da
promocdo de medidas de cuidados e prevencdo, através de abordagens educativas e avaliacdes
periddicas dos pés de diabéticos. Logo, espera-se que o publico alvo, os portadores de diabetes
mellitus e seus cuidadores, adquiram o conhecimento e o habito de realizar os cuidados gerais
de seus pés, através da cartilha disponibilizada, e assim possam prevenir tais complicagdes. E
também, para que esses, desenvolvam o interesse e participem ativamente das reunifes
programadas, solucionando suas ddvidas em relacdo as cronicidades e, a viabilizando no

contexto social.
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