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Os transtornos mentais representam um sério problema para a satde da populacdo e com isso 0 uso
de medicamentos psicotropicos é fundamental no tratamento de muitos transtornos. Mas, os efeitos
adversos provocados pelo uso continuo dessa classe de medicamentos podem ser considerados
elevados, além de apresentarem alta chance de interagdes medicamentosas. Os CAPS sdo unidades
de atendimento em salde mental, esquematizados por equipes multidisciplinares, que promovem a
seus usuarios um programa de cuidados intensivos no nivel de média complexidade, dentro de uma
perspectiva de cuidados que envolvem a dimensdo biopsicossocial do usuéario de maneira
individualizada e compartilhada com a equipe. Os cuidados terapéuticos realizados aos adolescentes
envolvem todos os recursos disponiveis (farmacoldgicos e ndo farmacoldgicos) com intuito de
promover salde mental e prevenir agravos relacionados aos transtornos mentais nessa fase da vida.
Os pacientes nesta faixa etaria acompanhados pela equipe multidisciplinar do CAPS precisam de uma
terapia farmacologica como adjunto no tratamento que pode ocasionar intoxicacdo medicamentosa
se forem administrados de forma errada ou se o proprio paciente realizar a automedicacéo,
provocando superdosagem e propiciando o surgimento de distarbios fisicos e mentais. O

fornecimento de informagdes adequadas a esses pacientes quanto a farmacoterapia adequada
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(dosagem, interacdes medicamentosas, reacOes adversas e a importancia de ndo interromper a terapia
farmacoldgica) torna-se uma ferramenta imprescindivel para o sucesso do tratamento. Diante disto, a
construcdo do banner digital informativo tem como objetivo divulgar informac6es a respeito dos
principais cuidados frente aos medicamentos psicotropicos utilizados pelo publico infanto-juvenil
acompanhados pelo Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS). A construcdo da cartilha aconteceu
durante os meses de setembro a outubro de 2022, através da realizacdo de encontros semanais que
apresentaram como o intuito a discussao sobre as informacdes de maior relevancia e a respeito das
particularidades que envolvem o uso de medicamentos psicotrépicos pelos pacientes em seu cotidiano.
A construcdo do banner foi dividida em trés etapas: a) Realizacdo de um levantamento dos principais
farmacos utilizados nos CAPS através do auxilio de uma farmacéutica colaboradora; b) Construcéao
do referencial tedrico a partir de livros, manuais do Ministério da Saude (MS) e da Organizagdo
Mundial da Saude (OMS), além de artigos que envolveram a tematica disponiveis na base de dados
Biblioteca Virtual de Saude (BVS), posteriormente foi feito a leitura, analise e fichamentos dos
materiais; c¢) Construcdo do banner digital que foi subdividido em quatro topicos, contendo duas
paginas (frente e verso) e organizados da seguinte maneira: (1) Apresentacdo do Centro de Atencéo
Psicossocial (CAPS), bem como seus dados institucionais, e da rede de atencdo a saude mental
disponivel no municipio de Porto Velho/RO; (2) Insercdo de textos, imagens e quadros abordando
topicos que envolvem definicdo de salude mental, terapia farmacoldgica, classes de medicamentos
psicotrépicos, armazenamento e descarte de medicamentos; (3) Adicdo de informacdes para 0s
pacientes sobre as interacbes medicamentosas desta classe com outros farmacos de classes diferentes;
(04) Incorporacéo de dados sobre rea¢des adversas comuns e suas formas de cuidado. Para construgédo
do banner digital, foram utilizados softwares da Microsoft® para fazer o eshoco da cartilha, dando
continuidade e conclusdo na plataforma online Canvas® e Powtoon®. O banner digital informativo
tem como objetivo ser disponibilizado nas formas digital e impresso, de forma gratuita, para alcancar
um maior numero de pessoas, tendo uma linguagem clara, objetiva e ilustrativa de facil compreenséo.
As redes sociais que serdo divulgadas serdo do CAPS infanto juvenil PVH/RO e as redes sociais do

curso de Farmacia do Centro Universitario Sdo Lucas — UNISL, que tem papel fundamental na
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propagacdo do conteudo para a comunidade académica. Com a disponibilizacdo dos banners, em
conjunto com a equipe multiprofissional ou através de debates dentro do centro entre 0s pacientes,
espera-se diminuir o estigma, preconceitos e medos que envolvem o uso de um medicamento
psicotropico. A ideia da confecgdo do banner digital surgiu de uma importante reflexdo entre os
académicos do curso de Farmacia, visto que ambos se deparam com muitas duvidas e reacfes
ocasionadas pela falta de cuidados. A disponibilizacdo gratuita da cartilha trara resultados
significativos a salde publica e, principalmente, na vida e no cotidiano dos pacientes contribuindo

para uma terapia farmacolégica consciente e segura.
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