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O aumento da longevidade é um fendmeno global, o qual tem ocorrido de maneira distinta em
varios paises. Essa alteragdo no perfil demografico acaba por refletir em novas demandas a serem
enfrentadas pelo setor de salde, visto que nessa faixa etaria, de maneira geral, ha maior frequéncia
de morbidades, incapacidades funcionais e necessidade de acesso aos servi¢cos mais especializados e
de maior custo (FERRIERA, et al. 2020). Com o avancar da idade, a ocorréncia de doencas
infecciosas também pode aumentar e a vacinagdo torna-se essencial, ja que constitui a melhor
estratégia para o enfrentamento das infeccGes imunopreviniveis (OLIVEIRA, et al. 2016). As
doencas infeciosas mais preocupantes no idoso sdo: influenza, doengas pneumocdcicas, herpes
zbster, e atualmente covid-19, estando recomendada a vacinacdo dos idosos contra estas na maioria
dos paises (REIS, 2015). Devido a pandemia do novo Coronavirus, a vacinacdo esta sofrendo
diversos ataques que tém assombrado a salde publica brasileira: uma onda de Fake News nas redes
sociais tem feito com que o uso de vacinas seja contestado, temido e deixado de lado (BRASIL,
2019). A populagdo idosa precisa ser informada corretamente sobre os beneficios da vacinagdo de
modo geral, bem como ter suas dividas esclarecidas sobre efeitos adversos ou outras crencas que
possam motivar a ndo adesdo as campanhas vacinais. Tais esclarecimentos devem ser realizados por
profissionais da area da saude, que carecem de um solido corpo de conhecimentos sobre a tematica.

Este contato é primordial para que a campanha vacinal alcance seus objetivos (SANTOS, et al.
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2014). Desse modo, as Fake News sdo obstaculos que devem ser enfrentados pela sociedade
moderna, tanto através do fortalecimento da relacdo médico-pessoa idosa, quanto pela orientacéo
dos profissionais da saude sobre a existéncia dessas noticias falsas, desmentindo seu conteldo,
principalmente as que oferecem riscos. Para combaté-las, as pessoas devem manter-se sempre
atentas, verificando a autoria das informacdes, a competéncia do redator da mensagem, a data e,
sempre que existirem davidas em relacdo a veracidade do conteldo, deve-se consultar um
profissional de salde e ndo reenviar a mensagem. Com isso, 0s discentes do sexto periodo integral
do curso de enfermagem, do Centro Universitdrio Sdo Lucas (UNISL) na disciplina de “Projeto
Integrador: Saude do Adulto e do Idoso”, apresentam através do relato de experiéncia a elaboracéo
de uma cartilha a respeito do esquema vacinal em idosos e sua importancia, para distribui¢cdo na
clinica de geriatria da UNISL, proporcionando educacdo em salde acerca da vacinagdo e seus
beneficios para os idosos. Para realizar a criacdo desse projeto foram divididas etapas, sendo elas:
1) Na primeira etapa realizou-se a coleta de dados. Para levantamentos dos dados, as informagoes
foram coletadas e baseadas em artigos e sites institucionais, governamentais e focados em pesquisas
académicas, servindo de instrumento para adquirir o conhecimento a respeito da historia da vacina e
a importancia da vacinacdo em idosos. 2) Na segunda etapa realizou-se a construcao do projeto, em
que, através das fontes captadas obtivemos vérias informacdes sobre o tema, e para selecionar 0s
artigos que estdo no projeto referencialmente, foi feita a analise do contetido observando se estavam
de acordo com o que foi proposto. 3) Na terceira etapa, procedeu-se a elaboracdo da cartilha
produzida através de programas como CANVA e Photoshop, com designer mais lGdico e didatico e
impressa em papel fotografico, afim de distribui-las na clinica de geriatria da Institui¢cdo de Ensino
Superior Centro Universitario S&o Lucas, para orientar os idosos e aos acompanhantes sobre a
importancia da atualizacdo do cartdo de vacina e conduzi-lo a procurar uma Unidade Baésica de
Saude (UBS) para conferéncia do mesmo. Apds analise dos dados coletados, constatou-se

positivamente os resultados dos materiais que foram elaborados. Esperando assim, que ocorra um
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aumento da adesdo dos idosos em busca de vacinacdo e que mantenham o cartdo de vacina
atualizado, dessa forma, melhorando a qualidade de vida da pessoa idosa. Dessa maneira, conclui-se
que, para que haja um aumento da adeséo dos idosos a vacinacdo, faz-se necessario campanhas e
projetos de incentivo na busca pelas vacinas para essa populacdo, como também a orientagdo dos
profissionais da salde sobre a importancia, as reacGes adversas e a existéncia de noticias falsas,
desmentindo seu conteddo, principalmente as que oferecem riscos. Afim de que haja uma reducéo
de complicacdes e taxas de hospitalizacdo da pessoa idosa e que possam ter uma boa qualidade de
vida.

PALAVRAS-CHAVE: Covid-19; Idoso; Vacinas.
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