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Em primeiro plano, é inegavel que com base na vivéncia atual dos jovens entre 15 a 25 anos, seja
feita a criacdo de novas ferramentas tecnoldgicas de integracéo social realistas para executar, de forma
mais altruista e eficaz, com o objetivo de melhorar a autoestima desses jovens, que costumam se
comparar nas redes sociais a maior parte do tempo. Portanto, neste trabalho é proposto a criacdo de
um aplicativo que possibilite realizar estratégias diferentes das convencionais, onde no aplicativo sera
mostrado apenas a realidade, sem filtros, efeitos e edi¢bes. Com base nesta perspectiva, 0s jovens
podem desenvolver uma maior confianca em si, havendo uma melhora significativa na autoestima.
Foi escolhido tal pablico alvo devido ao grande aumento do nimero de jovens em decorréncia ao
contexto pandémico e ao isolamento social, estdo sendo cada vez mais afetados por problemas
psicoldgicos como ansiedade, crises de panico, depressao, bulimia, anorexia e outros transtornos que
impactam a vida, sendo necessario maior investimento e atencdo para os jovens com sofrimento
psiquico a realizagdo de aplicativos que vado de encontro a realidade atual, podemos considerar
também segundo a Organizagdo Mundial da Saiude, em 1946, “Satde é o estado de completo bem-

estar fisico, mental e social e ndo somente a auséncia de doenca.”
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Do mesmo modo, este projeto cientifico tem como objetivo geral ajudar os jovens que vém sofrendo
com a atual realidade virtual nas redes sociais, onde a comparagdo com 0 outro é continua. Sabe-se
que os jovens da atualidade nasceram em um contexto onde as redes sociais se fazem presentes e néo
tem perspectivas de como seriam suas vidas sem estes meios de comunicacao. Vale ressaltar que as
redes sociais trouxeram beneficios para a sociedade, como por exemplo, uma globalizacdo e uma
comunicacdo maior entre os individuos e paises, a disseminacdo de conhecimento de forma mais
rapida, além de mudar de maneira significativa a maneira como as pessoas passam e gastam seu
tempo. Entretanto, maleficios também surgem quando seu uso € feito de maneira desproporcional e
abusiva, trazendo consequéncias negativas para os sujeitos. E valido destacar que um dos prejuizos
imposto pelo mal uso das redes sociais € que a geracao atual movimenta-se pelos nimeros de curtidas
e comentarios que recebem em uma foto, onde matematicamente quanto mais bonito a pessoa for,

mais engajamento recebera em suas publicaces.

Para a producdo desse projeto, a principio foram feitas pesquisas bibliograficas para melhor
compreensdo das caréncias do publico alvo. Para a produgdo do produto final utilizaremos a
plataforma virtual “Wix” que possibilitara a criagdo de um site Mobile ja com uma hospedagem
segura, onde os jovens poderdo se cadastrar e usufruir de todos os beneficios, com o pagamento de
uma taxa mensal e uma porcentagem do seus os lucros dentro do site. A identidade visual do site
estara alinhada com as necessidades visuais do publico alvo, bem como todo o conteldo e
ilustracBes. O site colocara a disposicdo dos usuarios uma lista com 0s amigos/conhecidos
disponiveis dentro da plataforma bem como seus dados, imagens reais do que estdo fazendo, fotos
sem filtros e sem efeitos, para que o0s jovens se sintam acolhidos. E conta com um chat para o

contato entre ambos para que troquem experiéncias.
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Dessa forma, o resumo tem como intuito expor e esclarecer sobre a importancia das redes sociais
exclusivamente no publico jovem, onde esses precisam de um olhar mais profissional voltado para

eles.
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