&)HYEMAUE SAoLUCAS | Afys

5 MOSTRA DE
INOVAGAO E

TECNOLOGIA
SAO LUCAS

PESO MORTAL: A TOXICOLOGIA DOS METAIS PESADOS

Alexandra Dos Santos SA'*; Arteniza De Lima Da Paixdo OLIVEIRA!; Pamela Batista Curci
COLLETO?; Helany Caroline Nery XIMENES?; Ana Paula Carvalho De Brito MALTA?;
Alissandra Tais Alencar QUEIROZ?; Josiane De Souza XAVIER?; Mislaine Pantoja De
SOUZAZ; Ingrid Alencar De PAULAL; lolanda De Alencar Da ROCHA!; Rita De Cassia
ALVES!

1.Centro Universitéario Sao Lucas, Porto Velho, Ronddnia, Brasil.
*Autor correspondente: alexandra.lele.sa@gmail.com

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) estipulou a quantidade limite maxima de
metais pesados em alimentos, na dgua e demais ambientes, de forma a ndo provocar danos a satde
das pessoas e animais. Sabe-se que 0s metais pesados, sdo oriundos de minerais presentes no meio e
que podem ser espalhados facilmente pelo meio ambiente, no solo, no ar, na dgua, e a grande
maioria ndo tém funcdo no organismo dos seres vivos e seu acimulo no corpo é capaz de provocar
diversos danos a saude, como intoxicagdo e em alguns casos podem causar 0 cancer. Sua crescente
utilizacdo pode ser explicada devido a exploracdo dos solos em busca de metais preciosos de forma
descontrolada, como nos garimpos clandestinos, desenvolvimento de tecnologias e crescimento
industrial. A falta de fiscalizacdo e de controle de substancias, a auséncia ou 0 uso inadequado de
equipamentos de protecdo (EPI’s), a falta de um descarte correto e de conscientizacdo sobre 0s
danos possiveis sdo condi¢cdes que agravam, ainda mais, a poluicdo ambiental. No entanto, essa
realidade tém provocado impactos significativos na sociedade, principalmente pelos altos indices de
doencas provocadas pela contaminacdo por metais pesados, o que acaba desencadeando
consequéncias, como a superlotacdo de hospitais, ao qual resulta em um elevado gasto de recursos

financeiros no pais, tornando-se uma problematica para as autoridades governamentais. E isso tem
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chamado muita atencdo no estado de Ronddnia, visto que h&d um elevado nimero de pacientes com
casos de cancer no estado. O que precisa ser feito € um trabalho em conjunto multidisciplinar, como
foi visto durante o combate a pandemia de COVID-19 em 2020, envolvendo profissionais de todas
as areas, inclusive os farmacéuticos. Com isso, por meio da rede social Instagram,
@anacarvalhobm, foi disponibilizado um material educativo virtual, com o objetivo de alertar o
publico sobre os efeitos toxicologicos causados pelos metais pesados e dicas que objetivam
amenizar os casos de contaminacdo. Tal material foi baseado em referenciais das plataformas
Scielo, Google Académico e Fiocruz, no periodo entre 2010 e 2022. Como resultado, propomos a
populacdo uma leitura rapida e dinamica de modo a compartilhar um conteddo que promova a
importancia do uso de EPI’s, e o cuidado com as fontes hidricas e o solo. Durante o periodo de
postagem do “story” muitas pessoas curtiram o material exposto. Em resposta ao video,
conseguimos mostrar a um elevado nimero de pessoas 0s riscos dos metais pesados no corpo e por
isso, é de grande importancia, ndo apenas esse tema divulgado, mas também de diversos outros
temas que sdo de grande valia para toda populacdo, pois por meio desse tipo de produto
conseguimos atingir um grande numero de pessoas de toda parte do Brasil, e além disso, o material
ainda pode ser compartilnado por outras pessoas em suas redes sociais, provocando o que
conhecemos como uma reacdo em cadeia atingindo muitos outros usuérios daquela rede social,
como pode ser visto nos “Insights” da publicagdo, influenciando a mudanca de habitos e a criagdo

de bons costumes na populacgéo brasileira.
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