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A palavra Detox esta na moda em razdo das promessas de desintoxicar o organismo de possiveis
substancias lesivas promovendo salde e bem-estar. As terapias detox incluem a combinagdo ou o
uso isolado de sucos, alimentos, suplementos, purgacdo, saunas, enemas, infusdo oral, retal e
endovenosa de agentes quelantes e outros com o propésito de limpar o organismo e trazer
beneficios a satde. O refrigerante se apresenta como um dos principais vildes, que pode ocasionar o
aumento de peso e contribuir para o surgimento de diabetes e outras doencgas, isso devido a sua
grande quantidade de acgucar. Vale ressaltar que, a alimentacdo balanceada é fundamental para
manter um corpo saudavel e pensando em reduzir os impactos causados pela ingestdo de alimentos
prejudiciais e diminuir a possibilidade de futuras doencas desenvolvemos um refrigerante, com o
intuito de melhorar a perda calérica e promover melhor qualidade de vida, o refrigerante detox é
uma Otima alternativa para quem pratica atividades fisicas, pois possui uma potente acdo
detoxificante, contribuindo no processo de eliminacdo de toxinas do organismo, aumentando a
oxidacdo de acidos graxos, agindo de forma sinérgica para aumentar a saciedade e promover a
diurese. Durante a realizacdo de estagio em ambiente de farmacia magistral, nés académicos do
curso de farmécia, da Faculdade S&o Lucas Afya, utilizando de nosso conhecimento técnico

realizamos pesquisa bibliografica sobre detoxificacdo e desenvolvemos um refrigerante que vai na
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contramdo do esteredtipo de vildo, com forma farmacéutica inovadora, o Refrigerante Detox
consiste em sachés de 10,369, que devem ser adicionados em 200ml de &gua mineral gaseificada,
podendo ser administrado até duas vezes ao dia. Utilizamos para fazer 50 saches: Altilix (5g), Cha
branco (2,5g), Naringina (250g), Kombucha (250g), Base refresco de maracuja (0,01mg) e Corante
de Tartrazina. O Altilix®, € um composto de origem natural, com processo de extracdo a partir das
folhas de uma subespécie diferenciada de alcachofra, sua padronizacdo envolve altas concentragdes
de bioativos com acdo detoxificante, atuando no processo de emagrecimento, contribuindo na
eliminacdo de toxinas do organismo e no aumento da oxidacdo dos acidos graxos. Ele também
possui acdo hepatoprotetora, reduzindo os radicais livres e danos hepaticos. O Cha-branco originado
da planta Camellia Sinensis possui forte acdo antioxidante, devido as grandes quantidades de
catequinas (um tipo de polifenol) presentes em sua composic¢éo. Ele auxilia no emagrecimento pois
contém cafeina, que possui efeito termogénico, elevando o gasto de energia do corpo com o
aumento do calor, atua no nosso organismo de forma a desinflamar, desintoxicar e acelerar o
metabolismo o que facilita a queima de gordura. A Naringina é uma flavona glicosidica presente
potencialmente nos citricos. Extraida principalmente da casca dos citricos, também é encontrada na
polpa, suco, folhas, flores e sementes da planta. Os flavonoides encontrados na Naringina sdo
produtos naturais bioativos, utilizados amplamente como alimentos funcionais, mas costumam
conter outros ingredientes como diferentes flavonoides, limonoides, e pectinas, com efeitos que
protegem a salde. E fonte de ferro, célcio, potassio, magnésio, alfa e betacaroteno, 4cido
félico, vitamina B6 e licopeno. Ela corrige transtornos metabolicos vinculados com a resisténcia a
insulina, previne as hiperinsulinemias e as dislipemias induzidas pela dieta. Além de inibir
potencialmente a proliferacdo e secrecdo de lipoproteinas que contém apolipoproteina B100,
inibindo secregdo das lipoproteinas VLDL, melhorando assim as dislipemias. Ao reduzir o nivel
lipidico e o nivel de colesterol, ela diminui a aterosclerose e a presséo arterial. O kombucha foi
adicionado por possuir qualidades probidticas que oferecem ao intestino bactérias saudaveis, que

melhoram muitos aspectos da satde, como o equilibrio da flora intestinal, imunidade, sensacao de
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bem-estar e perda de peso. Abundosa em polifendis e acido acético, a bebida fermentada também
minimiza infec¢Oes bacterianas e fungicas. Ajuda inibir o armazenamento de gorduras no nosso
corpo, portanto acelera o metabolismo e impede que as gorduras se acumulem em diferentes partes
do corpo. O sabor de maracuja foi utilizado como flavorizante para melhorar as caracteristicas
degustativas com finalidade de um paladar mais agradavel, escolhido também devido a coloracédo
amarela, podendo dar a sensacdo do usudrio estar consumindo de fato um refrigerante geralmente
comercializado. Dentre os beneficios prometidos estdo perda de peso, combate a fadiga, reducéo de
cefaleias, do envelhecimento precoce, de alergias da resposta pro-inflamatéria e do estresse
oxidativo, bem como prevencdo contra neoplasias e outras doencas crbénicas. Em conclusdo é
possivel afirmar que desintoxicar o organismo é essencial para uma melhor aparéncia, salde, bem-
estar fisico e mental. O Refrigerante Detox alivia a sobrecarga sobre os Orgdos digestivos,
potencializando suas func¢des e aumentando a imunidade destes sistemas de defesa, que podem ser
modulados por nutrientes e compostos bioativos de alimentos, conforme mostraram diversos
estudos cientificos. Dessa forma o farmacéutico se faz presente atuando no desenvolvimento da

formulagdo, prestando servigo a sociedade.
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