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Apbs a realizacdo de pesquisas do uso chas manipulados, foi encontrado em maior demanda
individuos que procuram chas antioxidantes, chas calmantes e chas estimulantes. Durante o dia-dia,
existem chas para diferentes ocasides, os calmantes por exemplo ajudam na insdnia, ansiedade e
estresse, por outro lado temos os chas antioxidantes que ajudam melhorar o sistema imunolégico,
atua contra os radicais livre, melhorando a textura da pele, e por fim os chas estimulantes ajudam a
melhora do animo e a disposi¢do, como também elimina a sonoléncia e aumenta o estado alerta do
individuo. Pensando nisso, iniciou-se um estudo com a proposta de conceber a proposta dos trés
tipo de cha citado acima, com isso, foi realizado a manipulacdo dos chas acima, por meio de
pesquisas na literatura foram feitas as escolhas dos componentes adequados para a formulacdo dos
chés, com o levantamento da ordem de manipulacdo, a pesagem de cada ativo ocorre a partir do
auxilio de uma balanga analitica digital, apresentando sua concentracdo. No chd calmante a
concentragdo dos ativos foram, camomila extrato seco soluvel 400 mg, melissa extrato seco 100
mg, passiflora extrato seco 120 mg e refresco de maracuja 3 g. No cha estimulante os componentes
foram, canela extrato seco soltvel 80 mg, cha branco extrato seco 200 mg, guarana extrato seco 80
mg e refresco de abacaxi 1g. No cha antioxidante as formas ativas foram, hibisco extrato seco 250
mg, kombucha 4 g, gramberry 20 mg, beterraba 80 mg e refresco de frutas vermelhas 2 g. Apds a

pesagem dos mesmos foi realizado o processo armazenamento em sachés, a concentragdo de cada
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saché foi respectivamente de 2,80g, 1,369 e 6,35g, juntamente com seus rétulos. Na producéo do
chd calmante os compostos sdo a camomila, tendo como fins propriedades relaxantes e
moderadamente sedativas, que por sua vez cooperam para 0 tratamento da insonia, ansiedade e o
nervosismo, possui grandes quantidades de flavonoides e dleos essenciais, tem uma agdo relaxante
para o corpo, como também reduz o estresse. Apresenta também o polifenol &cido rosmarinico, pois
influéncia na ansiedade e na insbnia; extrato seco de passiflora, tem em sua composicdo
flavonoides, como por exemplo: a crisina, que atua interferindo no funcionamento do acido gama-
aminobutirico (0 GABA), que tem como func¢do inibir o sistema nervoso central onde auxilia na
regulacéo do ciclo do sono, como também melhora &nimo, ansiedade e o estresse; e o refresco de
maracuja, que possui compostos flavonoides, como o kaempferol e quercetina, que tem acéo
diretamente no sistema nervoso central, diminuindo os sintomas de ansiedade e estresse,
apresentando um estado de relaxamento. O cha estimulante é composto pelo extrato seco de canela,
possui compostos bioativos, como também acdo antioxidantes e anti-inflamatorias, devido a essas
caracteristicas influéncia no melhoramento da disposicéo e do humor, melhorando assim, a energia
vital e o vigor fisico; extrato de cha branco seco, por dispor de substancias que agem no cérebro
estimulando a sintese de dopamina e serotonina, como por exemplo a L-teanina, que proporciona
sensacdo de bem-estar, onde reduz o estresse e melhorando o humor; extrato seco de guarand,
contém elevadas concentraces de cafeina, e outros compostos que atua no sistema nervoso,
proporcionando atividades estimulantes, retarda a fadiga e aumenta a forca fisica. Portanto é visto
COmMo um recurso ergogénico; e refresco de abacaxi, possui em sua composicao altas concentracfes
de vitamina C, sendo esse um potente antioxidante, onde atua nos radicais livres impedindo seu
dando ao corpo, como também estimula o sistema imunoldgico. Por outro lado, possui magnésio
que proporciona o relaxamento, e o ferro que ajuda energéticamente, como também previne a
anemia. E por fim no cha antioxidante os ativos presentes sdo o extratado seco de hibisco, por
conter altas concentraces de polifendis, sendo as principais antocianinas, tem grande atividade

antioxidante, que atua inibindo o estresse oxidativo, evitando assim a formacao de radicais livres,
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proporcionando assim, a prevencdo precoce do envelhecimento; kombucha, em sua composicéo
contém vitaminas B, C, como também betacaroteno, carotenoides e polifendis, sendo esse ultimo
componente tem atividade antioxidantes. Ressaltando que por ser fermentado sua acéo antioxidante
é relativamente 100 vezes maior que a vitamina C, em vista disso tem seu uso em doencas crénicas
provocadas pelo estresse oxidativo; gramberry, possui elevadas concetragdes de vitaminas A, C e D,
como também flavonoides, sendo este com grande atividade antioxidante; beterraba, sua
composicao tem elevadas concentracdes de vitamina C, betalaina, carotenoides e flavonoides, esses
compostos sdo potentes antioxidantes que atuam nos radicais livres no organismo, evitando 0s
danos as células, prevenindo assim a possibilidade do aparecimento de cancer e algumas doengas; 0
refresco de frutas vermelhas é rico em antioxidantes, pois contém vitaminas C, E e selénio, beta
caroteno e flavonoides. Portanto além de agir contra os radicais livres também tem acdo contra
infeccdes e inflamacfes. As consideracOes finais do desenvolvimento dos chas foram que estdo
acondicionados em sachés, facilitando a utilizacdo em diferentes ocasides do dia-dia. As
propriedades antioxidante, estimulante e calmante, foram obtidos através dos insumos

farmacéuticos ativos em sua composicdo, proporcionando multiplos beneficios para a satde.
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