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A temaética de infec¢Oes hospitalares passou a ocupar um lugar mais amplo no cenario atual ap6s a
realidade pandémica trazida pela Sindrome Respiratoria Aguda Grave (SARS COV-2)
(GUIMARAES; 2021). Mediante os altos indices de infeccdes hospitalares por diversos dispositivos
invasivos, auséncia de higienizacdo das maos, inutilizacdo de mascaras e infeccdes cruzadas, a
Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar assume agora um papel central no que tange ao
atendimento das normativas sanitarias locais e perante as normativas de seguranga do paciente
(LAMBLET; 2018). No dia 15 de maio, é comemorado o dia Nacional de Controle de Infeccdes
Hospitalares e frente a isso, foi possivel depreender que tal assunto ndo é abordado de maneira
didatica para os principais agentes mais prejudicados mediante uma infecdo hospitalar: os pacientes.
A temadtica de controle de infeccdo hospitalar somente passou a ser estudada e abordada com mais
frequéncia ap6s os impactos trazidos pela pandemia de COVID-19. Contudo, apesar de estar
ganhando espaco em meios académicos e cientificos, ainda sdo escassos 0s estudos que apresentem
carater orientativo e esclarecedor, de modo acessivel, para pacientes e profissionais da assisténcia. O
presente estudo apresenta como objetivo central a elaboracdo de uma cartilha informativa para os
pacientes e para o corpo assistencial de uma unidade de satde privada da cidade de Porto Velho, com

a finalidade de apresentar a temética de controle de infeccéo hospitalar e como cada individuo pode
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contribuir de maneira ativa neste processo. Para elaboracdo do presente estudo e estruturacdo da
cartilha, foram realizadas pesquisas nas bases de dados BVS (Biblioteca Virtual de Salde, BDENF
(Bases de Dados de Enfermagem), LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude), MEDLINE (Sistema Online de Busca e Anélise de Literatura Médica) e SCIELO
(Biblioteca Eletrénica Cientifica Online), utilizando-se o indicador boleano AND para que a pesquisa
fosse realizada de modo mais amplo. Com a pesquisa realizada nas bases de dados, foram encontrados
30 (trinta) artigos, dos quais 15 (quinze) foram utilizados para estruturacdo da presente cartilha. Os
estudos encontrados correspondem aos anos de 2018 a 2022, no idioma portugués, utilizando-se 0s
seguintes critérios de exclusdo: tema, assunto abordado, metodologia aplicada, e ano de publicacao.
Frente a isso, observou-se uma escassez de estudos que abordem a temaética de controle de infecgdes
hospitalares que englobem todos os agentes dentro de uma unidade de saude: equipe assistencial
multiprofissional e pacientes. Dentro de toda unidade hospitalar, deve existir a Comisséo de Controle
de Infeccdo Hospitalar, conforme preconizado na Portaria 2.616, de 12 de maio de 1998, com vistas
a reducdo maxima possivel da incidéncia e da gravidade das infec¢gBes hospitalares. Contudo, tal
normativa ainda ndo é obedecida em sua totalidade em virtude de que profissionais da salde e a
populacdo em geral ainda desconhecem a atuacdo da comissdo frente a estes casos. Por este motivo,
optou-se por apresentar na cartilna a data em que se comemora o Dia Nacional do Controle de
Infeccbes Hospitalares, comemorado no dia 15 de maio. Na unidade privada onde a cartilha foi
idealizada e apresentada, a Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar é constituida por uma
enfermeira, porém, nota-se o desconhecimento de muitos profissionais sobre o papel e importancia
da comisséo dentro do ambiente hospitalar, tendo em vista que as a¢Ges da comissao envolvem todos
0s setores de um hospital. Observou-se também a escassez de uma equipe multiprofissional que possa
constituir a comisséo, realidade encontrada em muitos hospitais brasileiros (FERRAZ; 2020). Por
meio da pesquisa apresentada e estruturado acima, conclui-se que devem ser realizados mais estudos
sobre a importancia da Comissdo de Controle de Infeccdo Hospitalar, a atuacdo da equipe

multiprofissional no combate a propagacéao de infec¢fes por meio de a¢es simples como a
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higienizacdo das méos e a divulgacdo acessivel de materiais com linguagem mais didatica para que
0s pacientes também possam ser envolvidos na prevengdo de infeccBes, apresentando carater

orientativo, de modo a expandir o conceito de educacao continuada e educacdo em saude para todos.
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