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A IMPORTANCIA DA REALIZACAO DE UM PRE-NATAL DE QUALIDADE E O
SURGIMENTO DE PROBLEMAS NA GESTACAO: PRODUCAO DE UM PODCAST
EDUCATIVO COMO PROPOSTA DE INTERVENCAO DIGITAL.
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A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), considera como morte materna qualquer ébito que ocorra
durante a gestacédo, parto ou até ap0s o nascimento do bebé. Mortes essas que poderiam ser evitadas
e prevenidas em até 92%, pois ocorrem por fatores secundarios como hipertensdo, hemorragias ou
infecBes. No Brasil j& houve uma melhora significativa na reducéo deste indice de mortalidade, com
uma queda de 43% entre os anos de 1990 e 2013, sendo essa queda devida principalmente a
ampliacdo ao acesso a um pré-natal de qualidade, pois diversas praticas de prevencdo desenvolvidas
durante o pré-natal sdo fundamentais para reduzir a mortalidade materna e contribuir no
desenvolvimento fetal de modo saudavel. E com o minimo de 8 consultas pode reduzir até 8 mortes
perinatais para cada mil nascidos quando comparado com a realizagdo de apenas 4 consultas de pré-
natal, com a recomendacdo de que a primeira consulta ocorra até a 122 semana de gestacdo, se
repetindo nas 207 268, 30° 343 368 38 e 402 semanas. E segundo recomendacbes do préprio
ministério da salde, a assisténcia do pré-natal deve se dar por meio da incorporacdo de condutas
acolhedoras como situacGes de risco gestacionais, estabelecimento de vinculo entre o pré-natal e o
local do parto e do facil acesso a servigos de saude, desde o atendimento ambulatorial basico ao
atendimento hospitalar de alto risco. E nesse momento a equipe de enfermagem deve atuar
ativamente, pois sdo o0s enfermeiros (as) que estdo acompanhando essas mulheres desde a

descoberta da sua gravidez até o momento do parto, sendo estes profissionais aqueles que
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identificam situacdes de risco e intercorréncias no ciclo gravidico-puerperal, detectam e avaliam os
fatores fisioldgicos da gestante, realizam orientacdes em saude e sobre a pratica do aleitamento
materno, visando sempre o bem-estar materno-fetal durante as consultas do pré-natal. A construcao
do PodCast informativo tem como objetivo proporcionar informacfes a respeito da realizacdo do
pré-natal de forma correta e problemas gestacionais existentes, destinado a mulheres do Municipio
de Porto Velho - RO. Para a realizacdo da proposta de intervencdo, optou-se pela criacdo de um
PodCast informativo, com a sua producdo feita por meio de um aplicativo chamado Podcasts
disponivel na App Store e na Play Store. Sendo disponibilizado futuramente em um meio onde néo
havera restricdes de visualizacBes, com a duracdo de 10 a 15 minutos para que assim o publico
tenha um facil acesso e possa ouvir aonde quiser. Para o desenvolvimento do contetdo do PodCast
informativo, serd realizado pesquisa em materiais disponiveis na Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), Federacdo Brasileira das AssociacGes de Ginecologia e Obstetricia (Febrasgo) e do
Ministério da Salde (OMS). E quanto as informacOes inseridas no PodCast, sera montado da
seguinte forma: Conceito, problemas na gestacdo, fatores de risco, sinais e sintomas, patologias e
sobre a importancia do acompanhamento do pré-natal. Desta forma, compreendendo a importancia
de um caminho de contribuicdo a educacdo em salde em tempos de pandemia, espera-se que O
PodCast criado seja utilizado para trazer informaces relevantes de forma descomplicada, de modo
que faca essa determinada populacdo querer saber mais sobre o assunto e auxilie a sanar duvidas
atuais. Promovendo assim, a disseminacao de informacdes referente a salde gestacional em redes
sociais como Instagram, Facebook, Twitter ou WhatsApp, pois séo ferramentas de longo alcance e
muitas vezes segura, onde pode-se explanar o assunto de forma satisfatoria para alcancar o publico

alvo, possibilitando uma intervencgéo segura, clara e objetiva.
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