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A gravidez na vida de uma mulher, € um momento de mudancas que vai além das alteracdes
fisiologicas no organismo, afetando também o psicolégico da gestante. Segundo o Ministério da
Saude (2020), a assisténcia ao pré-natal tem o objetivo de acolher a mulher desde o inicio de sua
gravidez, e enfatiza que cada gestante vivencia esse momento de forma distinta. Essas
transformacdes podem gerar medos, ddvidas, angustias, ou simplesmente a curiosidade de saber o
que acontece no interior/exterior de seu corpo. E na construcdo de um pré-natal de qualidade, esta
implicita a valorizacdo desses aspectos, principalmente as davidas que surgem. Diante desse
contexto, objetivou-se elaborar um banner informativo para distribuicdo em trés unidades basicas de
satde no municipio de Porto Velho (RO), para a educacdo em salde sobre as duvidas frequentes
durante o periodo gestacional. Trata-se de um relato que advém da experiéncia dos académicos na
criagdo do banner informativo (Duvidas Frequentes Durante o Periodo Gestacional), e relata a
experiéncia vivenciada na cria¢do e estrutura de um projeto voltado a informar temas sobre dividas
que surgem durante a gestacdo. A construcao do projeto foi dividida em 2 etapas. Na primeira etapa
foi apresentado o projeto tedrico como requisito avaliativo da disciplina, contendo referencial

tedrico sobre gravidez/gestagdo e todo o processo metodolégico com perguntas sobre as principais
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davidas que as gestantes tinham, essa enquete foi realizada de forma online e as mesmas perguntas
foram ofertadas também através de um formulario fisico em trés unidades basicas de saude no
municipio de Porto Velho (RO) ap6s a proposta do projeto ser conversado com as enfermeiras das
unidades para que as enquetes fossem oferecidas as gestantes quando fossem para as consultas de
rotina de forma livre e andnima. Os formularios abordavam questionamentos como: IST (Infeccdo
sexualmente transmissivel); Amamentacdo; Alimentacdo na gravidez; Bebidas Alcodlicas e drogas;
Colicas ou sangramentos; Uso de medicamentos; Uso de cosméticos; Enjoos na gravidez; Cansaco
excessivo e 0 ganho de peso na gestagdo. A enquete foi construida pensando em ofertar
posteriormente informacgdes de saude que auxiliassem e norteassem as decisdes de habitos de vida e
salde na gestacdo. Esse formulario seguiu as orientacGes da resolucdo 510/2016 do CEP/CONEP
em que dispensa o parecer consubstanciado do Conselho Nacional de Salde. Desse modo o
presente trabalho torna-se pertinente, pois € um momento de adaptacdo e da transicdo de mulher
para mde. A confecgdo do banner informativo tem sido um importante instrumento no
aprofundamento didatico para os académicos de Enfermagem do 7° periodo noturno, que apds
analise dos formularios, encontrou que: Enjoos, Cansago excessivo, Ganho de peso, Alimentacéo,
IST, Uso de medicacdes e Uso de cosméticos, eram as principais duvidas que as gestantes tinham e
a partir desse levantamento foram elaborados banners informativos com abordagem desses temas
em questdo. Os banners foram construidos e apds isso disponibilizados em cada unidade basica de
salde, para que as gestantes durante o retorno para as consultas pudessem ler e ter melhor
compressdo das principais duvidas que foram encontras pela enquete realizada. Verificou-se a
importancia de promover a educacdo a respeito das duvidas frequentes durante o periodo
gestacional, como forma de levar a educagdo em saude para dentro da atencdo bésica, sanando
davidas e melhorando o acesso a informacdo durante a consulta do pré-natal. A compreensdo da
relevancia do profissional enfermeiro como agente de promog¢do em saude familiar € de suma
importancia, onde a educacdo a respeito das davidas no periodo gestacional foi abordada. Portanto,

a criagdo deste projeto € uma estratégia para complementar os conteudos que sdo abordados em sala
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de aula. Além de contribuir para formacdo de enfermeiros de exceléncia, com senso critico e
raciocinio cientifico que desenvolvem tedrico-praticos voltados aos beneficios da populacéo, no que

se referiu nesse caso as duvidas durante o periodo gestacional.
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