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As hepatites A e E sdo doencas causadas, respectivamente, pelos virus HAV e HEV, que tém
grande potencial para afetar o bom funcionamento do figado, podendo até levar a perda
repentina de suas funcbes. A transmissdo dessas hepatites virais concentra-se por via fecal-
oral, entretanto, ha relatos de casos da transmissdo do HAV através das praticas sexuais anais
sem protecdo. J& o diagnostico das hepatites apresentadas, pode ser realizado através de trés
formas diferentes, por teste rapido, exclusivo para hepatite A que detecta os anticorpos IgM e
IgG do virus HAV, por testes moleculares, como a Transcriptase Reversa seguida pela reacao
em cadeia da polimerase (RT-PCR) que auxilia no diagnéstico de casos agudos de hepatite E
e pelo hepatograma, que tem o propdésito de medir enzimas e proteinas que produzidas no
figado, buscando identificar alteragdes no padrdo. Além disso, tais infecgbes estdo
amplamente distribuidas pelo mundo devido ao alto grau de transmissdo destas, contribuindo

negativamente com os desafios que a saude publica brasileira ja enfrenta. No entanto, apesar
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da importancia dessas informacdes inerentes as hepatites A e E, grande parte da populacéo
brasileira ndo tém acesso, carecendo, portanto, de politicas educativas que destaquem o papel
da educacdo em saude frente ao combate dessas infec¢des. Desse modo, tendo em vista o
atual cenario epidemiolégico da regido Norte do Brasil, onde concentra cerca de 25% dos
casos da hepatite A no pais, além da transmissao fecal-oral que ndo é muito conhecida, nota-
se 0 acesso limitado a educacdo em salde por parte desta populacdo. Em relagdo a hepatite E,
ndo ha dados significativos no Brasil. Sendo assim, foi realizada uma acdo social que
mostrou-se fundamental na transformacdo da sociedade por meio da propagacédo da educacéo
em salde. O presente projeto teve como objetivo disseminar informagdes e orientacfes
sobreas hepatites A e E, a fim de intensificar a conscientizagdo e prevencdo dessas doencas
infecciosas. Mediante o exposto, a sistematizacdo da acdo social - realizada no Centro
Universitario Sao Lucas pela disciplina Projeto Integrador IV - foi constituida englobando os
principais topicos sobre essas doengas, enfatizando o conceito, transmissdo, diagnostico e
tratamento, exibidos em forma de slides produzidos na plataforma Canva. Além disso, foi
confeccionada uma dindmica em forma de jogo de baralho na plataforma Wordwall, formada
por perguntas relacionadas ao assunto apresentado, tendo como propoésito, a coleta de
feedback académico. Os materiais foram elaborados a partir de fontes de artigos cientificos,
revisdes bibliogréaficas e dados estatisticos disponibilizados por sites governamentais, ja a
divulgacdo da agdo foi realizada por meio das midias sociais. Portanto, depreende-se que, a
acdo social realizada recebeu dezenas de participantes - académicos e convidados externos a
instituicdo, tendo como resultado a satisfacdo e aproveitamento destes, sendo evidenciado
através do grande numero de acertos do mini-jogo, feito apds a apresentacdo do contetdo.
Assim, também foi possivel quantificar o aproveitamento do publico-alvo, através da coleta

do feedback, onde as respostas que apontavam proficuidade sobressairam as de baixo
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proveito. Dessa forma, conclui-se que, os pontos abordados na acao social, através dos
métodos dindmicos de apresentacdo e interacdo, tiveram grande relevancia para a
disseminacdo das informacdes relacionadas as hepatites A e E, como também, propiciaram
uma interacdo completa com o publico participante da acdo, logo, influenciando
positivamente na conscientizacdo e na remodelacdo da concepcdo errbnea das doencas

apresentadas, por parte dos envolvidos, abordando diretamente a educacdo em salde.
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