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O aleitamento materno é uma acdo que da origem a amamentacao, e esta ligado diretamente a
salde do bebé e da propria mae. Sabe-se que os benéficos do mesmo se estendem por toda a
vida do individuo. E notdrio que o leite materno diminui a porcentagem de chance de o bebé
contrair infecgdes, tornando-se um alimento primordial na sua dieta por pelo menos, seus
primeiros seis meses de vida conforme preconizado pelo Ministério da Saude (MS). O leite
materno pode ser classificado em cinco tipos: (1) aleitamento materno exclusivo, na qual
recebe somente o leite materno, com excecao de gotas de xaropes com vitamina, suplementos
minerais ou medicamentos, (2) aleitamento materno predominante, recebe leite materno,
agua, chas e infusdes, (3) aleitamento materno, recebe leite materno, independentemente de
receber ou ndo outros alimentos, (4) aleitamento materno complementado, recebe leite
materno, recebe qualquer alimento sélido ou semissolido com finalidade de complementar o
leite e ndo substitui-lo, (5) aleitamento materno misto ou parcial, quando a crianca recebe leite
materno e outros tipos de leite. Tendo em vista a tematica em questdo € possivel que durante a
amamentacao acontecga algumas intercorréncias em virtude da cultura, nivel de instrucéo, bem

como a falta de informacdes e orientagdes por parte da equipe de satde que acompanha a
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gestante durante o pré-natal, trabalho de parto e pds-parto. O leite materno e a amamentacao
exclusiva, evita mortes infantis, quadros de diarreias na infancia, infeccdo respiratdria,
diminui o risco de alergias, diminui o risco de hipertensdo, colesterol e diabetes, diminui as
chances de obesidade, ajuda no aprendizado, auxilia no desenvolvimento da cavidade bucal,
na formacdo e amadurecimento do intestino, boca e anus, além de estimular e fortalecer os
lagos emocionais entre o binbmio mée e filho. Mesmo sabendo que o aleitamento pode ofertar
beneficios a longo prazo, este tema ainda é pouco discutido, especialmente em comunidades
indigenas, o que gera um déficit neste quesito, principalmente pelo fato de que ha aspectos
que dificultam o aleitamento em tais comunidades, como: falta de apoio, falta de informacéo,
ma alimentacdo, auséncia de cuidados com a mée, entre outros. Tendo em vista 0S pontos
supra referidos, uma das resultantes que decorre deste déficit € o desmame precoce, 0 que é
comum em comunidades indigenas, como, por exemplo, a comunidade Xakriaba, em que o
aleitamento materno exclusivo ocorre por apenas uma semana, apds esse periodo, as maes
comegam a introduzir agua, chas, outros tipos de leites e alimentos na dieta do bebé. Visto
iSso a construcdo e disponibilizacdo da cartilha informativa sobre a promogéo do aleitamento
materno em comunidades indigenas na regido norte. A construcdo da cartilha foi desenvolvida
na disciplina de Projeto Integrador (PI): Satde Indigena no 1° Periodo Noturno do Curso de
Enfermagem sob a orientacdo dos professores responsaveis pela disciplina durante 0os meses
de agosto até outubro de 2021 através de encontros semanais de maneira presencial. A partir
dos encontros e das orientagcBes, foram estabelecidos critérios norteadores para 0
desenvolvimento do material informativo. Incialmente foram realizadas pesquisas em
materiais de apoio (artigos cientificos, documentos oficinais, manuais do ministério da satde

e documentos oficinais) que de maneira direta ou indireta envolvesse o publico alvo. Logo
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apos, foi realizado discussdo a respeito dos dados recolhidos apds analise e organizacdo das
informacdes inseridas na cartilha. A cartilha foi esbogcada em quinze paginas, organizada em

secdes e concluida com o auxilio de um aplicativo gratuito chamado de Canvas, a fim de
facilitar a consolidacdo da construcdo grafica da cartilha. Espera-se que, por meio da
distribuicdo gratuita da cartilha com linguagem acessivel e respeitando sua cultura e saber
possa colaborar na diminuicdo da porcentagem de desmame precoce, além de contribuir no
desenvolvimento saudavel e consequentemente na saude fisica e emocional das criangas
pertencentes as comunidades indigenas localizadas na regido norte do Brasil. A distribuicéo

das cartilhas devera acontecer em parceria com o0s 6rgdos de saude competente que prestam e
asseguram a assisténcia multiprofissional a salde indigena na regido norte. Com a
disponibilizacdo do material construido as mées indigenas durante a gestacdo ou periodo de
amamentacdo trard resultados significativos a salde materna e infantil, contribuindo com a
promocdo e incentivo ao aleitamento materno exclusivo, pautado em cuidados, principios

éticos, além de respeitar a cultura da populacéao indigena.
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