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A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é uma doenca causada pelo virus da
imunodeficiéncia humana (HIV). Sua identificagdo, em 1981, tornou-se um marco na histéria da
humanidade, onde sua ocorréncia em diferentes regides do mundo depende de um comportamento
humano individual e coletivo determinante. Segundo o Ministério da Saude, a prevaléncia da AIDS
é maior nos grupos marginalizados de pessoas transgénero, travestis, trabalhadores do sexo e
usuarios de drogas injetaveis, bem como subgrupos transversais a esses cOmo pessoas nhegras,
jovens e moradores de areas periféricas. Atualmente, é valido ressaltar que, apesar dos avangos
tecnoldgicos e o melhor conhecimento da etiopatogenia da AIDS, no qual permitem o surgimento
de novas propostas de intervengdes diagnosticas, profilaticas e terapéuticas, estima-se que ainda ha
cerca de 35 milhdes de pessoas convivendo com o virus do HIV, sendo que 22 milhdes estdo em

tratamento. Segundo dados levantados pela Organizagdo Mundial da Saude, em 2012, dentre 0s
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infectados, aproximadamente 1,6 milhdes de pessoas morrem por ano. Nesse sentido, a falta de
conhecimento dos possiveis diagndsticos, tratamentos, métodos preventivos do HIV, e a
desinformacdo etioldgica e patolégica da doenca ainda séo os principais fatores que impossibilitam
uma melhor qualidade de vida das pessoas vivendo com o virus. Nessa conjuntura, é de suma
importancia o desenvolvimento de estratégias relacionadas a educacdo em salde com o intuito de
prevenir a infeccdo por HIV e também contribuir com o diagnostico precoce. O objetivo do presente
trabalho foi realizar uma acdo social para sensibilizacdo da prevengdo do HIV/Aids e efetuar testes
rapidos para auxiliar no diagnostico precoce, além da publicacdo e compartilhamento de poster
virtual informativo nas redes sociais. A acao social para a realizacdo dos testes rapidos para
diagnostico do HIV/Aids foi executada pelos académicos do curso de Biomedicina do 4° periodo
vespertino, no dia 16 de outubro de 2021 das 09h00 as 12h00, na Pardquia Sdo Luiz Gonzaga,
localizada no bairro Embratel, rua Belo Horizonte, nimero 331, Porto Velho — RO. A divulgacéao
da acdo social foi efetuada pelos proprios integrantes da igreja durante seus encontros regulares. No
dia da acdo social o atendimento aos participantes foi realizado da seguinte forma: primeiramente 0s
académicos do curso de Biomedicina preencheram as fichas de cadastros com os dados dos
participantes; seguidamente, os participantes eram encaminhados para a realizagdo do teste por um
discente do curso; posteriormente, enquanto esperavam o resultado do teste, simultaneamente era
realizado um trabalho de educacdo em salde. As leituras dos testes rapidos foram efetuadas pelos
alunos do curso de Biomedicina e os resultados foram entregues aos participantes pela docente do
projeto integrador. O trabalho de educacdo em salde contou com a entrega de um panfleto
informativo sobre o HIV/Aids aos participantes, juntamente com uma abordagem breve e objetiva
sobre o assunto. Para producdo do material informativo, foi utilizada a plataforma de edicéo
ilustrativa Canva. O material aborda informacgdes sobre as causas, principais sintomas, modos de

transmisséo, diagnostico, formas de prevencgdes e algumas recomendacdes essenciais acerca da
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doenca. Com o intuito de ampliar a disseminacdo do conhecimento no que diz respeito ao
HIV/Aids, foi elaborado um poster educativo utilizando a plataforma de edicéo ilustrativa Canva e
publicado na plataforma digital Instagram, no canal @biomedunisl intitulado Biomedicina -
Educacdo em salde, abordando os mesmos assuntos que contém no panfleto informativo que foram
entregues aos participantes da acdo social. A analise dos resultados alcangados ocorreu mediante o
feedback verbal durante a educacdo em salde com a entrega dos panfletos e avaliagdo das
repercussdes obtidas com a publicagdo realizada no Instagram por meio de interacdes através de
curtidas e comentarios, onde foram propagadas informacdes a respeito da infeccdo, esclarecimento
de duavidas, dando énfase nas prevencoes, instruindo sobre as formas de transmissdo e
principalmente ressaltando a importancia do diagnostico e tratamento prévios para uma melhor
qualidade de vida. Com isso, foi possivel observar que a maior parcela dos participantes possuia
conhecimento prévio sobre as formas de transmissdes diretas, mas auséncia das formas de
transmissbes indiretas, principalmente da forma vertical. Portanto, o projeto foi um importante
instrumento para a disseminacdo do conhecimento aos jovens e adultos da cidade de Porto Velho,
afirmando a importancia do didlogo social sobre o virus, tratando da prevencdo e diagnoéstico, além
de afirmar a queda dos estigmas, principalmente aos grupos que s&o majoritariamente
marginalizados. A conscientizacdo sobre o tema parte dos discursos que moldam pensamentos e
comportamentos sociais. Por essa razdo, € primordial enfatizar a importancia da educacdo em saude

como ferramenta primaria para prevencédo da infecgéo pelo HIV.
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