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BLOOD FRIENDS: UMA FORMA DE CONTRIBUIR COM PACIENTES
PORTADORES DE LEUCEMIA. [1]
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A leucemia é um tipo de neoplasia maligna que afeta principalmente os glébulos brancos, as
células de defesa do sistema imunoldgico. Essas células sdo produzidas pela medula 6ssea e em
condigdes normais ocorre 0 processo de diferenciacdo, maturagéo e posteriormente a liberagdo
dos gldbulos brancos para o sangue periférico, porém, na leucemia, essas células ndo sofrem
maturacdo e/ou diferenciacdo de forma adequada, ocasionando o acimulo de células anormais
na medula dssea e em outros 6rgaos. As leucemias sdo divididas de maneira geral em quatro
grupos: Leucemia Mieloide Aguda (LMA), Leucemia Mieloide Crénica (LMC), Leucemia
Linfoide Aguda (LLA) e Leucemia Linfoide Cronica (LLC). Apesar de ndo haver uma etiologia
especifica, alguns fatores epidemioldgicos podem contribuir para o desenvolvimento da
doenca, como: tabagismo, radiacdo ionizante, idade e alteracdes genéticas. O diagnostico é
realizado através do exame clinico e laboratorial, como 0 hemograma, que pode sugerir anemia,
leucopenia/leucocitose, presenca de células imaturas (blastos) e trombocitopenia. O diagnostico
confirmatorio é realizado através do mielograma. O progndstico do paciente é determinado pelo
diagnostico precoce e inicio do tratamento em tempo habil, o que pode auxiliar em melhor
qualidade de vida, sobrevida e reducéo de recidivas do cancer. Considerando esse contexto, €
imprescindivel o desenvolvimento de ferramentas que visam & orientacdo e facilitem o acesso

as informacdes sobre tratamento, estadiamento e suporte psicolégico apos o diagnostico de
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leucemia. Diante disso, 0 objetivo deste trabalho é desenvolver um aplicativo que contribua
com o conhecimento da populacdo e auxilie os pacientes e familiares dos portadores de
leucemia. O aplicativo foi previamente esquematizado atraves da plataforma Photoshop, o qual
se encontra em fase de desenvolvimento e é composto pelos seguintes topicos: questionario
englobando informacBes pessoais para a identificacdo do usuério, informacGes relativas as
leucemias (sinais, sintomas, etiologia, diagndstico e tratamento), orientacfes sobre a
importancia de procurar pela assisténcia em saude especializada, imprescindibilidade de iniciar
e continuar o tratamento e monitoramento da histéria clinica do paciente. A plataforma ira
conter uma aba de interacdo entre os pacientes e profissionais da area da salde, que pode ser
utilizada para tirar as davidas referentes a doenca, escrever depoimentos sobre a historia de vida
e incentivar os pacientes que estdo passando pela mesma situacdo, além de conter uma agenda,
a qual o paciente pode fazer anotacdes e realizar o0 acompanhamento das proximas consultas,
exames, data e horario das sessdes de gquimioterapia e horarios de outras medicacdes, com
auxilio de notificacdes disparadas pelo préprio aplicativo. Espera-se por meio da inclusdo desta
ferramenta, melhorar o conhecimento a cerca dessa patologia e possibilitar a troca de
experiéncias entre profissionais e pacientes e entre 0s préprios pacientes, o que pode contribuir
diretamente para a recuperacdo e cura, visto que os recursos tecnolégicos possibilitam o
compartilhamento de informacfes de forma simplificada. Nesse contexto, se faz necessario
explorar as ferramentas disponiveis para reduzir as barreiras entre os servi¢os de saude e a
populacdo em geral. O App BLOOD FRIENDS serd reconhecido como um importante portal
que redne as principais informacfes sobre as leucemias e auxilia os pacientes durante o

tratamento e monitoramento da patologia.
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