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Em dezembro de 2019, a cidade de Wuhan, na China, testemunhou o surto de uma doenca
respiratoria aguda causada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). A doenca foi denominada
COVID-19. O Coronavirus é um virus da familia Coronaviridae, responsavel por causar uma
variedade de doengas no homem e nos animais, especialmente no trato respiratorio. As particulas
virais sdo esféricas, com cerca de 125 nm de didmetro e revestidas por um envelope fosfolipidico. O
genoma de RNA de fita simples e senso positivo contém entre 26 a 32 quilobases e esta associado a
proteinas, formando o nucleocapsideo. As particulas apresentam projecdes gque emanam do
envelope em forma de espiculas, formadas por trimeros da proteina S (spike protein). Essas
projecOes geram um aspecto de coroa, dai a denominacgdo coronavirus. A proteina S é responsavel
pela adesdo do virus nas células do hospedeiro e participa do processo de interiorizacdo, no qual
ocorre a fusdo entre as membranas viral e celular para a entrada do virus no citoplasma. A resposta

imunoldgica e coordenada pela producéo de citocinas pro-inflamatdrias, anti-inflamatorias e
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imunoglobulinas. A "tempestade de citocinas™ € uma complexa e exagerada resposta imunolégica a
um estimulo externo. Nesse sentido, a imunoterapia vem apresentando avangos significativos e se
tornando uma ferramenta promissora e eficiente para minimizar as manifestacoes graves da Covid-
19. Este trabalho tem como objetivo descrever os avancos da imunoterapia frente ao tratamento de
quadros graves da infeccdo causada pelo Sars-Cov-2. Trata-se de uma revisdo bibliografica
descritiva realizada a partir da pesquisa nas plataformas digitais SCIELO e National Library of
Medicine (PubMed). Sabe-se que os estados hiperinflamatorios levam a ativacdo plaquetaria,
disfuncdo endotelial e estase sanguinea, condi¢cdes diretamente relacionadas a trombose venosa e
arterial observada em pacientes graves com Covid-19. A IL-6, bem como outras citocinas
produzidas em niveis elevados durante a resposta a infeccdo viral em casos graves pacientes, torna-
se um marcador prognostico de gravidade das complicacfes pulmonares devido ao COVID-19, uma
vez que desregula as respostas inflamatdrias. Como resultado, o blogueio do receptor da
interleucina-6 por imunomoduladores, como tocilizumabe, estdo sendo usados para avaliar sua
eficécia terapéutica. O uso do tocilizumabe reduz a necessidade de internacdo na terapia intensiva e
a mortalidade, uma vez que ap6s a uso deste bloqueador de IL-6, os achados laboratoriais se
normalizam e as lesdes pulmonares vistas na TC regridem significativamente, melhorando a funcéo
respiratoria e reduzindo a oxigenoterapia. ZHANG et al, mostraram que ha sdo alguns beneficios
quando utilizadas imunoterapias na infeccdo por COVID-19, com impacto positivo em termos de
sobrevivéncia e progndstico favoravel. Porém, de acordo com a perspectiva farmacoecondmica,
sugere-se a administracdo dessas drogas imunossupressoras, em pacientes criticamente enfermos e
com niveis consideravelmente elevados pacientes com COVID-19 grave deve ser monitorado para
hiperinflamag&o por meio de exames laboratoriais para identificar quem poderia se beneficiar da
imunossupressao. O uso de glicocorticoides para tratar a tempestade de citocinas pode retardar a
eliminacéo do virus e causar complicacOes, portanto, novas terapias devem ser utilizadas. As op¢oes

terapéuticas incluem esteroides, imunoglobulina intravenosa, blogueio seletivo de citocinas e
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inibicdo dos niveis de IL-6, a fim de manter o paciente vivo enquanto reduz possiveis complicagdes.
Os ensaios clinicos devem ser realizados para obter a dosagem exata a ser usada e 0 momento ideal
para comecar o tratamento da doenga, a fim de evitar que esses medicamentos afetem
negativamente a depuracdo viral ou ndo alcancar eficacia suficiente. Vale ressaltar que, de acordo
com alguns estudos, a imunossupressdo pode ter desfechos negativos com o coronavirus, pois
contribui para o aumento da suscetibilidade a infeccdo, podendo estar relacionado a apresentacdes
clinicas atipicas, com complica¢des graves. A imunossupressdo prejudica a inducdo da resposta
antiviral e também pode estimular o desenvolvimento de infeccbes bacterianas secundérias e
agravam ainda mais o prognostico da doenca. Portanto, 0s imunossupressores devem ser associados
a uma terapia antiviral eficaz para evitar um descontrole, infeccdo e agravamento da doenca. Os
beneficios devem ser avaliados cuidadosamente em relacdo ao potencial de comprometer a
imunidade antimicrobiana. Por isso, a adog¢do de terapias que proporcionem uma resposta
inflamatdria equilibrada é imprescindivel para prevenir ou atenuar as formas mais graves da doenca.
A imunoterapia se mostra eficaz devido a seu potencial terapéutico para inibir especificamente o
estado de hiperinflamacédo, visto que, a COVID-19 causa um desequilibrio no sistema imunol6gico
e uma tempestade inflamatéria de citocinas. Considerando que o estado de hiperinflamacdo e
biomarcadores inflamatdrios sdo ferramentas essenciais para o prognostico desta doenca,
imunossupressora e antidrogas inflamatdrias sdo drogas potenciais para o tratamento da tempestade
de citocinas. No entanto, sdo necessarios mais estudos para avaliar a eficicia da imunoterapia em

pacientes infectados com COVID-19.
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