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A adolescência é um período na qual os adolescentes passam por várias transformações em seu corpo, 

associado ainda com as transformações psicológicas, emocionais e sociais trazendo implicações e 

impactos positivos e negativo ao seu desenvolvimento, tornando as adolescentes suscetíveis a 

diversas situações, principalmente uma gravidez precoce e indesejada, observado antes e durante a 

pandemia. Visto isso, é importante que a enfermagem realize ações de saúde visando a promoção da 

saúde do adolescente com auxílio das ferramentas tecnológicas, visando prevenir a gravidez na 

adolescência nesse momento da Pandemia do COVID-19. A construção da página no Instagram tem 

como objetivo proporcionar informações pertinentes a saúde visando a promoção e prevenção da 

gravidez das adolescentes no Município de Porto Velho/RO. Trata-se de um relato de experiência de 

intervenção em saúde, por meio da construção de uma página no Instagram titulado “Vivendo a 

Adolescência” que teve início em agosto de 2020 na Disciplina de Projeto Integrador (PI):  

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

“Instrumentação em Saúde Coletiva” no curso de Graduação em Enfermagem do Centro 

Universitário São Lucas (UniSL) e que se encontra ativa até o momento. A construção do perfil no 

Instagram, bem como seu conteúdo foi norteada por pesquisas sistematizadas nas bases de dados da 

Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) e na Biblioteca Virtual da instituição, com intuito de realizar os 

fichamentos dos materiais bibliográficos (artigos, livros e manuais no ministério da saúde) com a 

finalidade de construir publicações no feed, pôsteres, além de enquetes, com intuito de contribuir com  

informações claras e objetivas prevenindo a gravidez na adolescência, além de trazer conteúdo 

referente aos métodos contraceptivos e infecções sexualmente transmissíveis (IST”s). As publicações 

são construídas através de um aplicativo chamado “Canva” disponibilizado gratuitamente para 

celulares androides e IOS (o que permite construir conteúdo de maneira rápida e didática). O uso da 

página no Instagram “Vivendo a adolescência”, tornou-se uma ferramenta de cuidado ao público 

adolescente nesse momento da pandemia, na qual as intervenções ocorreram através de publicações 

semanalmente com os temas divididos por mês, voltados aos assuntos de maior importância e 

significado na vida dos adolescentes. A página no Instagram é uma excelente ferramenta pois é uma 

das redes sociais que os adolescentes mais utilizam e passam bastante horas do seu dia acessando 

páginas e vendo conteúdo dos diversos segmentos. Com a criação da página e postagens semanais 

direcionados aos adolescentes, em especial as adolescentes, permite levar informações e reflexão a 

respeito dos riscos da gravidez nessa fase de desenvolvimento, além de permitir um acesso fácil e 

rápido. Esse projeto de intervenção desenvolvido na disciplina de PI foi primordial para a formação 

acadêmica, trazendo um empoderamento da enfermagem diante das tecnologias e redes sociais como 

ferramenta de cuidado e principalmente de promoção da saúde e prevenção de agravos como a 

gravidez na adolescência.  
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