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A educacdo sexual refere-se ao processo que busca proporcionar conhecimento e esclarecer
duvidas sobre temas relacionados a sexualidade. Por sexualidade entende-se o conjunto de
comportamentos relacionados ao desejo sexual. Para abordagem é interessante refletir a analise
proposta por Michel Foucault, no livro Histéria da Sexualidade (O uso dos prazeres). Segundo
Foucault, para que os individuos conduzam a si proprios no campo da sexualidadee dos prazeres
em geral é necessario analisar as prescricdes, os sistemas de regras e valores e as diferentes
formas pelas quais os individuos podem encara-las. E dessa distingdo que a reflexdo moral de

Aristoteles recebe alguns deseus sentidos, na medida em que € do “uso dos prazeres”, muito mais
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do que da definicdo do permitido e do proibido, que se trata no processo de constituicdo do
sujeito moral. A sexualidade ¢ um tema de grande destaque, visto que se trata de uma
problemética que carrega uma bagagem histérica de grande relevancia que ainda preocupa a
sociedade atual. Nesse contexto, viu-se, entdo, a necessidade do debate sobre educagédo sexual,
surgindo assim, o projeto virtual intitulado “X06 Tabu” devido a falta de informagdes e a
necessidade de rompé-los de maneira didatica, clara e interativa, na plataforma do Instagram,
com o anseio de sanar duvidas, romper paradoxos sociais e estigmas, informar e ensinar. O
projeto X6 Tabu teve como objetivo informar e desmistificar ao publico alvo das redes sociais
acerca dos assuntos “proibidos” - sexualidade, sexo, identidade, orientacdo, comportamentos,
relacionamentos e qualidade de vida — de forma criativa e de facil compreensdo para 0s
sequidores. Sendo assim, foi realizado um trabalho voltado para romper o siléncio que a
sociedade impde quando o assunto é sexo e oseu universo. Foram debatidos diversos temas,
entre eles o que é a sexualidade e como ela se expressa nas diversas fases da vida com um
estudo sobre as teorias freudianas e o suporte de um profissional psicologo; a importancia, a
faixa etaria e por quem deve ser feita a educacéo sexual. Acerca da sexualidade feminina falou-
se sobre a persisténcia do tabu feminino, a anatomia e o autoconhecimento; abordou-se sobre
masturbacdo, sexo, libido, orgasmo, sexo anal e oral; a importancia da protecdo com os métodos
contraceptivos e até o presento, o Gltimo tema abordado foi 0 género e a necessidade do respeito
a intimidade e a individualidade do ser. O projeto “X6 Tabu” utilizou-se de metodologia
especifica consubstanciado na propagacao de informacGes sobre educacdo sexual por meio de
plataformasde midias sociais, por aplicativos como o Instagram e TikTok, usufruindo do “apelo
visual” dessas plataformas, para prender a atencdo do publico, fomentando o didlogo de temas
polémicos e geralmente negligenciados pela sociedade. Para coleta de dados utilizou os

“insights” fornecidos pela plataforma do Instagram por apresentarem resultados quantitativos, de
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género, alcance, numero de seguidores. Ademais, a pagina “@xo_tabu” foi criada no dia 14 de
fevereiro de 2021, ela esteve ativa durante 12 semanas, tendo como data da Gltima publicacédo o
dia 9 de maio de 2021. Como resultado, a pagina conquistou no total 499 seguidores até o dia 10
de maio de 2021, na mesma data o percentual de seguidores era de 27,1% de homens e 72,9% de
mulheres, obtendo um alcance méaximo total de 1185 contas. A publicacdo com maior
notoriedade foi um Reels do tema “Beneficios da masturba¢do” com um total de 3282
visualizacdes, seqguido da publicagdo “Masturbagdo: qual a importancia?” com 559 contas
alcancadas, 89 curtidas, 6 comentarios, 8  salvamentos, 54 compartilhamentos e 49 visitas ao
perfil a partir da publicacdo. O publico mais atingido foi da faixa etaria de 25-34 anos com um
total de 42,6%, em segundo lugar o publico de 18-24 anos com 45,6%. Portanto, a partir dos
resultados coletados, observou-se que os Reels atingiram maiores engajamentos, devido a maior
interacdo com o publico, comparado as publicacdes sem videos. Somado a isso, 0 projeto atingiu
0 numero de seguidores esperado, sendo majoritariamente do sexo feminino e idade entre 18 a
25 anos. Além disso, foi observado ndmero consideravel de pessoas acima de 65 anos. Ademais,
vale destacar o maior alcance de contas, com o tema sobre “Orgasmo”, chegando ao total de
1185 contas, sendo o Reels “Beneficios da masturbag¢ao” alcagando 3282 visualizagdes. Dessa
forma, devemos levar em consideracdo a importdncia do Instagram como difusor de
conhecimento de maneira facilitada, didatica e segura, pois, retratando assuntos como estes em

rede sociais conscientizaremos acerca da “Educag¢do Sexual e seus diversos tabus”.
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