3° MOSTRA DE INOVAGCAO
E TECNOLOGIA SAO LUCAS

INSCRICOES:
15/04/2021 A 22/05/2021

UTILIZANDO PLATAFORMAS COMO FACEBOOK E INSTAGRAM PARA AJUDAR

PESSOAS COM IDEACOES SUICIDAS

Rafaela Araujo MACEDO?; Caio Eduardo Santos MALTEZO?; Yan Alves YOUSSEPH?;
Helen Cristina dos Santos OLIVEIRA!

1. Centro Universitario S&o Lucas, Porto Velho, Rondoénia, Brasil.
*Autor correspondente: rafaelamacedo25@gmail.com

H& uma alta demanda, especificamente no Brasil, de pessoas com ideacBes suicidas buscando
ajuda usando o CVV (Centro de Valorizacao a Vida). Porém, baseado na experiéncia de um dos
autores, esse programa nao tem voluntarios o suficiente para atender a demanda de rede nacional.
A seguinte proposta, reflete a experiéncia de um individuo que durante dois anos sofreu com
depressdo. Em uma de suas crises tentou ligar para o CVV, porém a espera foi tamanha que o
mesmo tentou tirar a propria vida (cometer suicidio). Muitas pessoas ndo sabem que faculdades e
universidades possuem Clinicas de Psicologia Aplicadas, com servico psicolégico gratuito
realizado por académicos do ultimo ano do curso de Psicologia. A proposta principal é oferecer
mais uma alternativa ao atendimento de individuos com risco de suicidio, buscando treinar
intensivamente os académicos na utilizagdo das redes sociais, como Facebook e Instagram, afim
de oferecer um servico gratuito de apoio emocional e prevencdo do suicidio para pessoas que
guerem e precisam conversar, assim como a proposta do CVV. Na proposta, as redes sociais como

Facebook e Instagram terdo uma péagina, a qual explanara sobre a proposta, realizard movimentos
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de prevencdo, além disso tera uma plataforma como um bate-papo onde as pessoas poderdo
conversar com um do académico treinado e supervisionado. O chat tera um programa, onde toda
a conversa sera mantida em sigilo, para preservar a intimidade e o contetdo compartilhado. A
intervencdo do bate-papo terd a duracdo necessaria da demanda apresentada. O objetivo de criar
tal proposta, é prestar um servigo a mais de escuta e apoio psicoldgico para as pessoas em situacdo
de crise, tendo como referéncia um programa de apoio local, com um servico de maior
acessibilidade. As bonificacdes de um programa local, séo de possibilitar maior divulgagéo através
do meio académico e da comunidade. Além disso, as pessoas tém a possibilidade de iniciar um
acompanhamento psicoterapico por meio do servico de psicologia aplicada ja ofertado pelo nucleo
de psicologia. A seguranca de um apoio local pode gerar maior conforto para se expressar durante
0s momentos de crise. Cada minuto é importante quando estamos lidando com a salde mental e a

vida das pessoas.
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