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Desde o inicio da humanidade a natureza é utilizada para fins terapéuticos. Isso é constatado nas
praticas em que os primeiros hominideos tinham. Pois, para apaziguar suas dores e moléstias, eles
buscavam meios para isso, através de principios ativos presentes nas plantas medicinais. Mesmo de
maneira inteiramente intuitiva e empirica. Deste modo, O Brasil possui uma importante
biodiversidade somando a cultura popular enraizada, nas tribos indigenas e comunidades distantes
dos grandes centros. Mas, este € um panorama gque vem sendo alterado ao longo dos ultimos anos
com incentivos através de programa de Politicas de Salde do governo federal para inclusdo de
praticas terapéuticas na saude complementar. Com isso estudos mostram, que ha uma crescente
procura por tratamentos fitoterapicos entre 2013 e 2015. E a busca por esses produtos nos Sistema
Unico de Satde (SUS) mas que dobrou, crescendo 161%. A Arrabidaea chica (crajiru) é utilizada
de forma empirica pela populacdo devido a sua atividade bactericida. E devido a sua utilizagdo

empirica, a Arrabidaea chica (crajiru) vem sendo objeto de estudos referente a sua atividade anti-
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hipertensiva, antifungica, cicatrizante, antioxidante e anti-hepatotdxica. Segundo MEDIDA (2014)
estudos conduzidos com Arrabidaea chica (crajiru) demostraram uma reducdo nas atividades em
Ulceras de mucosa e Ulceras géastricas, apresentando reducdo de 76% e 58% respectivamente,
quando comparada ao grupo de controle negativo. Desse modo, esta pesquisa teve como objetivo
apresentar a atividade bactericida In Vitro das substancias extraidas através de arrastes do vapor e
tintura da Arrabidaea chica (crajiru) e utilizar como matéria-prima na formulacdo de sabonete
antisséptico. O desenvolvimento de um sabonete cuja a matéria-prima ativa foi o extrato etanolico
de Arrabidaea chica concentracdo de 0,5 %, o extrato foi incorporado ao sabonete, ap6s levigagao
em propilenoglicol. O extrato incorporado formara sobre a pele um filme composto, principalmente,
pelos flavonoides e taninos presentes na espécie vegetal A. chica. O sabonete assim, deve
apresentar acdo terapéutica, através dos metabdlitos secundarios extraidos desta espécie vegetal.
Sendo assim, o produto resultante podera ser utilizado no dia-a-dia para higienizacao da pele podera
ter por fungdo principal diminuir a tensdo superficial entre a &gua e as impurezas presentes na pele
(particulas rigidas solidas, células mortas, oleosidade e transpiracdo). No decorrer do ato de
ensaboar e a0 mesmo tempo massagear e estimular a pele, o sabonete e a agua formam micelas em
que a parte lipofilica fica voltada a impurezas lipidicas e as por¢6es hidrofilicas do detergente sdo
levada pela &gua, levando assim as impurezas e o excesso de oleosidade da pele. Existindo a
formacdo de revestimento protetivo do extrato vegetal na pele, ela tera suas principais vias e rotas
de penetracdo cobertas pelo extrato vegetal. Em relacdo aos taninos, eles terdo uma atuacdo de
adstringéncia (cicatrizacdo), e de protecdo contra a entrada de bactérias, fungos, virus, tendo ainda
uma acao antioxidante. As ac¢Ges bactericidas e fungicidas dao-se por trés caracteristicas gerais aos
dois grupos de taninos: complexacdo com ions metalicos; pratica antioxidante e sequestradora de
radicais livres; habilidade de complexar com biomoléculas, principalmente proteinas e
polissacarideos. O desempenho antifingica certamente tem a capacidade de formar complexos ou
se ligar com proteinas solUveis presentes nas paredes das celulas fungicas. Em ligacéo a estrutura e

atividade dos flavonoides, nota-se que o nimero de hidroxilas ligadas a moléculas esta diretamente
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ligado com sua atividade antioxidante e sua polaridade. Os flavonoides e taninos, formando uma
camada protetora na pele, poderdo ter acOes relacionadas a protecdo contra as agressdes cutaneas
causadas por raios UV (como a formacéo de radicais livres), devido sua acdo antioxidante, levando
a diminuicdo da atividade da elastase, e consequentemente, mantendo a integridade da elastina e a
elasticidade propria da pele. O emprego topico dos flavonoides tem necessidade de um estudo
detalhado ao seu mecanismo de funcionamento, penetracdo cutanea e equilibrio das preparacdes
cosméticas, pois se encontram poucos estudos relacionados a estes dados. A cosmetologia,
juntamente com a industria farmacéutica, utiliza plantas com uma terapéutica fécil para fabricacéo
de fitomedicamentos e de fitocosméticos que tém cada vez mais consumidores na busca por uma
terapéutica evasiva através do uso de elementos naturais. O sabonete formulado e um cosmético
funcional que se propbe a realizar a higiene pessoal e possui propriedades antibacteriana, anti-
inflamatoria, antioxidante e cicatrizante, podendo ser utilizado como meio de prevencdo e
higienizagdo da pele das pessoas com cravos e espinhas. Portanto a utilizagdo do extrato de A.
chica é relevante para a acdo antisséptica, mas visando a aceita¢do do produto no mercado, devem
ser realizados testes adicionais na formulacdo final, como os de deteccdo quantitativa de
flavonoides e taninos totais e ajuste de propriedades organolépticas, além de testes de eficacia e

seguranca do produto.

PALAVRAS-CHAVE: Arrabidae Chica; Cosmetologia; AcBes Bactericidas.



