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A pandemia Covid-19, causada pelo vírus SARS-CoV-2, disseminou-se por todos os continentes, 

aumentando o número de infectados e ocasionando milhares de mortes no mundo. As gestantes e 

puérperas constituem um dos grupos de risco para a doença, e por isso o Sistema de Vigilância do 

Ministério da Saúde tem atuado na monitoração e vigilância de complicações e óbitos deste grupo 

em decorrência da pandemia. Após a contaminação do vírus por parte das gestantes, as mesmas 

correm o risco de desenvolver complicações na gestação como indicação para parto cesariano, 

alterações gravídicas afetando a resposta imunológica, maior chance de hospitalização tanto para a 

mãe como para o feto, parto prematuro, eventos tromboembólicos e outros, acarretando também em 

possível morte materna. Para o bebê os principais riscos são a restrição de crescimento intrauterino, 

baixo peso ao nascer, prematuridade, hipoxemia e acidemia fetal decorrentes da hipoxemia materna 

e possível evolução para quadro abortivo. Pensando nisso, notou-se a imperatividade de esclarecer  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

de forma mais aplicada e acessível à temática em prol da saúde materna e fetal em meio ao período 

da pandemia. A constatação da precariedade de informações destinadas a esses grupos foi um dos 

grandes motivadores desse processo de trabalho, pois graças à escassez de orientações, muitas 

mulheres gestantes, puérperas e seus familiares nem sempre possuem a ciência de quais são as 

condutas adequadas a serem adotadas nesse período, levando, infelizmente, à uma maior e 

desnecessária exposição. Dessa forma, o trabalho objetivou levar uma gama de informações e 

orientações quanto às complicações, possíveis medidas de prevenção, sobre as condutas a serem 

tomadas após a contaminação e também a respeito do diagnóstico por Covid-19 durante e após o 

período gestacional. As informações tinham como foco o alcance de mulheres gestantes, puérperas 

e também a todos os profissionais da saúde nesse cenário de pandemia. As informações usadas para 

o projeto foram retiradas de bancos de dados de pesquisas bibliográficas como Scielo, LILACS, 

BVS (Biblioteca Virtual de Saúde), utilizando os determinados descritores de saúde. (Decs): Covid-

19; gestação; complicações; puerpério. No que tange à intervenção, os discentes do curso de 

medicina do Centro Universitário São Lucas – Afya confeccionaram material digital (flyer) 

contendo informações acerca do tema de forma clara, acessível e ilustrativa para o público alvo. A 

fim de contribuir para uma melhor e mais profunda abordagem das informações, foi criado um site 

de autoria própria (Gestação Segura) com uma maior riqueza de detalhes e orientações ao público. 

No período de 15/04/2021 até 20/05/2021, a divulgação do flyer e do site através das mídias sociais 

(Facebook®, WhatsApp® e Instagram®) obteve um alcance total de 20.078 usuários. Por fim, é 

notório que as mídias sociais utilizadas (Site, WhatsApp, Instagram, e Facebook) auxiliaram e 

contribuíram para um alcance extensivo de pessoas acerca do tema, onde o conteúdo é de fácil 

compreensão para todos, associado à flexibilidade de acesso e divulgação do material, direitos 

iguais à qualquer indivíduo, harmonia das paletas de cores e formato escolhido, culminando no 

alcance do objetivo principal: o destaque acerca da importância de se orientar sobre o período de 

gestação e promoção de partos seguros no momento de pandemia da Covid-19.  
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