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COMPLICACOES DO COVID-19 NA GRAVIDEZ
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Levando em consideracdo o atual cenario pandémico devido a contaminacéo pelo COVID-19 que o
mundo enfrenta desde dezembro de 2019, cabe destacar que, essa pneumonia viral pode agravar
condicdes clinicas em curso nos pacientes que sdo grupo de risco. Nesse sentido, estudos mostram
que as gestantes e puérperas também se enquadram nessa categoria de risco, se tornando mais
susceptiveis a desenvolverem a forma grave da doenca em comparacdo com mulheres ndo gravidas,
além de ser um fator complicador na hora do parto e nas repercussdes pds-parto para a mae e seu
bebé. Para contextualizar melhor, vale destacar que o periodo gestacional para a mulher ¢ um
momento em que ocorrem diversas alteracfes fisiologicas, que dentre outras consequéncias, pode
haver modificagdes ao sistema imunoldgico da mulher, deixando-a fragilizada frente as infeccGes
como 0 SARS-Cov-19. Em conformidade a isso, foi observado uma maior mortalidade entre
gestantes e puérperas, bem como o aumento no niumero de bebés nascidos de parto pré-maturo,
demostrando a importancia de prevenir a contaminagdo, sempre priorizando o bem-estar da mée e

do bebé. Em decorréncia disso, o grupo confeccionou um informativo digital com a tematica sobre
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complicacBes da COVID-19 na gravidez, com o intuito de promover salde nessa populacéo,
contribuindo para conscientizar as gestantes e familiares, diminuir o impacto ao sistema de salde,

minimizar a contaminagdo e disseminacdo do virus, orientando sobre medidas preventivas, sintomas
e consequéncias pré-natal, peri e pds-parto, levando em conta que € um momento atipico ndo sé
para as gestantes, mas para toda a populagéo. Para isso, as informac@es foram coletadas em artigos
cientificos nas bases de dados como: PubMed, Scielo, Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do
Manual de Recomendacdes para a ASSISTENCIA A GESTANTE E PUERPERA FRENTE A
PANDEMIA DE COVID-19 do Ministério da Saude. O grupo optou por utilizar trés plataformas
digitais de comunicacdo para divulgacdo do Flyer, que sdo: WhatsApp, Instagram e Facebook pelo
grande nimero de usuarios dessas redes. Com isso, o material foi produzido com uma linguagem
clara, objetiva e ilustrativa para fixar a atencgéo e facilitar a interpretacdo e o entendimento de todos
aqueles que lerem. Nas publica¢des, foram dadas um maior enfoque nas medidas preventivas, pois é
a melhor forma de combater a disseminacdo da doenca. Apds feita a postagem nas redes sociais dos
integrantes do grupo, obtivemos um alcance total de 4386 acessos ao contetdo exibido. Sendo
assim, a distribuicdo de material educativo por plataformas virtuais foi uma maneira bem efetiva de
alcancar um numero grande de pessoas em comparagdo a outros métodos tradicionais. Desse modo,
desde o inicio, o objetivo central do grupo foi de compartilhar informacao de qualidade sobre um
tema atual para a populacdo, principalmente para as gestantes e puérperas, mostrando que pode
haver uma correlagdo entre a gravidez, infeccdo grave e prognostico desfavoravel para mae e o
concepto. Logo, as medidas de prevencdo se tornam ainda mais importante nessa etapa da vida da
mulher, além disso, o uso midias sociais no atual contexto da pandemia facilitou a propagacdo de

conhecimento a um numero maior de pessoas em detrimento ao isolamento social.
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