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Quando se trata de atuação do farmacêutico dentro dos programas da atenção primária a saúde 

como será abordado nesse presente resumo sobre o Hipertensão/Diabetes (HIPERDIA), fica uma 

incógnita de como esse profissional atua. O programa tem como objetivo o cadastramento e 

acompanhamento de pacientes portadores dessas comorbidades, esse acompanhamento é todo 

realizado pelo Sistema Único de Saúde (SUS) sendo assim possibilitando a aquisição, dispensação e 

distribuição de medicamentos com o objetivo voltado para a saúde do paciente. Nesse sentindo, o 

presente estudo se propõe em mostrar a contribuição da atenção farmacêutica nesses pacientes que 

possuem essas doenças crônicas que é Hipertensão Arterial Sistêmica (HAS) e Diabetes mellitus 

(DM). Um excelente campo para o cuidado às pessoas com HAS e DM encontra-se na Estratégia 

Saúde da Família (ESF), definida com o conjunto de ações no primeiro nível de atenção, voltadas 

para a promoção da saúde, prevenção dos agravamentos, tratamento e reabilitação. A hipertensão 

arterial sistêmica hoje em dia é um grave problema relacionado a saúde pública sendo uma das 

comorbidades que mais afetam a população. Quando essa comorbidade é associada ao tabagismo, à 

diabetes mellitus e a dislipidemia constitui decisivo fator de risco para as doenças cardiovasculares,  



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

as quais são responsáveis pela maioria das mortes. Quando se trata de cuidados para essas doenças 

deve-se ressaltar sobre a estratégia saúde da família, que está na atenção primaria voltadas para a 

promoção da saúde, prevenção de agravos e tratamento dessas patologias. Na estratégia saúde da 

família o atendimento ao usuário é multiprofissional e interdisciplinar, no qual cada profissional 

realiza sua atuação e avaliação, posteriormente em conjunto, são delimitadas metas a serem 

desenvolvidas e ações necessárias para a manutenção e promoção da saúde. A atenção farmacêutica 

é estruturada por organizações de saúde, a Organização Mundial da Saúde (OMS) reconheceu que a 

atenção e assistência farmacêutica é de suma importância na atenção à saúde, podendo assim 

participar ativamente na prevenção das doenças e na promoção da saúde. Os Problemas 

Relacionados aos Medicamentos (PRMS) são os fatores de riscos à saúde dentro do programa 

HIPERDIA. O uso racional de medicamentos é uma estratégia da Atenção farmacêutica, o 

medicamento é um dos maiores índices de intoxicações e os erros durante o uso dessas medicações 

pode levar a óbito. O farmacêutico irá atuar juntamente com a equipe multidisciplinar orientando o 

paciente de forma correta na aquisição do medicamento até o retorno com o médico do Programa 

Saúde da Família (PSF). O presente resumo consistiu em dissertar sobre como é ampla a área da 

atuação farmacêutica dentro da atenção primária que se refere às atividades especificas do 

farmacêutico. Sendo assim considera-se que o profissional à luz das políticas públicas vigentes é 

dado a possibilidade para atuar na promoção e qualidade de saúde da população brasileira. Destarte 

que este trabalho foi fundamental para o entendimento e importância do tema, além do que se viu a 

necessidade de dar continuidade a outras pesquisas que evidenciem o contexto que foram aplicados. 

Agradecemos primeiramente a Deus e a nossa professora-orientadora pelo dom e discernimento de 

ensinar e pelos conhecimentos que são transmitidos a cada aula por mostrar prazer na ciência e nas 

pesquisas, nos fazendo reformular a maneira como o aprendizado e a sabedoria.  
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