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De acordo com os dados da International Osteoporosis Foundation (IOF), a osteoporose atinge
cerca de dez milhdes de pessoas no Brasil e conforme o Departamento Osseo e Mineral da
Sociedade Brasileira de Endocrinologia e Metabologia (SBEM), trata-se de uma doenca silenciosa
e, por conta do envelhecimento da populacdo, a tendéncia é de que o nimero de pacientes cresga
nos préximos anos. O adoecimento da populacdo tem ocorrido de uma forma lenta, tendo a sua
manifestacdo relacionada a quedas e fraturas como das vértebras, radio distal e colo do fémur.
Dessa forma, tanto a doenca como as fraturas podem afetar diretamente a qualidade de vida do
individuo. Os idosos sdo os mais afetados, tendo sua limitacdo funcional e independéncia
comprometida. Sendo assim se faz necessario, investimentos na educacdo em salde e politicas
publicas que garantam a conscientizacdo dos cuidados necessarios, promovendo longevidade para
as pessoas de todas as faixas etarias com a prevencédo e tratamento da doenca. O trabalho exposto
tem como finalidade divulgar os fatores desencadeantes da osteoporose, relacionados a pratica de
atividade fisica, alimentacéo, calcio, vitamina D, fatores hormonais e senilidade que interferem na

qualidade de vida. Através das publica¢des realizadas em midia digital, espera-se o alcance da
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populacdo em geral, criancas, adolescentes, adultos e idosos, principalmente os do sexo feminino,
usuérios das redes sociais, com a finalidade de esclarecer, informar e prevenir de forma
contemporanea os principais fatores relacionados a osteoporose e a sua relagdo com a prevengédo
que se inicia no periodo da infancia se estendendo até a adolescéncia e fase adulta. No primeiro
momento foram utilizadas informacdes obtidas através de revisdo de literatura, sendo recorrido as
bases de dados Scielo, PubMed, BVS e acervo digital Sdo Lucas para a elaboracdo da
fundamentacdo teorica, a qual serviu de embasamento para a confeccdo dos Flyers digitais, que séo
acbes em comunicacdo utilizadas para divulgacdo de informacdes destinadas a uma grande
quantidade de pessoas. Foram confeccionados 04 (quatro) Flyers abordando assuntos relacionados a
prevencdo e cuidado da osteoporose. As postagens apresentavam conteidos e imagens de aparéncia
ludica sendo realizadas uma vez por semana durante quatro semanas nas redes sociais dos
integrantes do trabalho - Instagram®, ferramenta que demonstra um recurso tecnoldgico de grande
potencial e abrangéncia, além de um baixo custo. Os Flyers tiveram cerca de 11.434 visualizagdes
no periodo de 13 de abril a 04 de maio de 2021. As divulgacdes nas redes sociais foram
satisfatorias, conscientizando e sensibilizando diferentes populagdes com o intuito de prevenir e
impactar quanto a importancia de buscar informagdo e atendimento com profissionais
especializados, atingindo o objetivo principal, a promocdo da salde. A conscientizacdo realizada
atraves de midia digital disponibilizada nas redes sociais, foi importante pois destacou a abordagem
de assuntos que vem trazendo novos conhecimentos, visdes e reflexdes sobre a populacdo e o
problema em foco, onde publicacbes que explanam sobre salde fisica e educacdo em saude
acarretam boas praticas do envelhecimento e sdo de extrema importancia, pois todos desejam

alcangar uma terceira idade saudavel e sem incapacidades.
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