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A consulta ginecoldgica constitui-se numa atividade que permite ao enfermeiro uma atuagéo
junto aos usudrios considerada independente, com definicdo de diagndésticos de enfermagem e
elaboracdo de um plano de cuidados, que permite documentar a pratica, ao mesmo tempo em
que favorece a sistematizacdo de informacBes sobre o estado de salde dos pacientes
(CATAFESTA, 2015). Neste contexto, torna-se premente respeitar cada mulher diante de suas
singularidades, especificidades e ciclos de vida, assegurando que suas demandas bioldgicas,
sociais e psicoldgicas sejam atendidas e resolvidas, respeitando sempre a autonomia das
usuarias frente ao seu processo de saude e doenca. Diante desse contexto, objetiva-se fazer uma
analise da importancia de um Manual orientador para a consulta ginecoldgica de enfermagem.
Primeiramente, foi desenvolvida uma revisdo bibliografica relacionada ao tema para
fundamentacéo teorica consistente, sendo realizado em artigos, monografias, teses e revistas
eletronicas pelo método de deducdo qualitativa. O projeto foi dividido em duas etapas. Na
primeira etapa realizou-se um projeto teérico que fora apresentado como requisito avaliativo a
disciplina, contendo todos os processos metodoldgicos de um projeto de intervencdo. Na
segunda realizou-se a confeccdo de um Manual sobre o tema “Consulta Ginecologica de
Enfermagem”, houve um desdobramento em 4 novas etapas, sendo o processo metodologico

realizado composto de: Etapa 1: leitura minuciosa de todos os 30 artigos encontrados com
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relacdo ao tema e separacao dos artigos escolhidos. Etapa 2: avaliagdo de manuais ja existentes
sobre consultas ginecoldgicas de enfermagem, suas etapas e seguranca do paciente. confeccao
do POP, nesta etapa pode-se destacar a importancia da implementacédo do protocolo de cirurgia
segura para garantir a seguranca do paciente e a qualidade da assisténcia e estabelecer as
condi¢des nas quais uma cirurgia se torna segura para o paciente. Etapa 3: Confec¢do do
manual, nesta etapa pode-se destacar a importancia de se obter um Manual de consulta
ginecoldgica de enfermagem em todos as unidades de salde que facam esse tipo de
procedimento, pois sua implementacdo é de suma importancia ndo apenas para garantir a
eficacia do procedimento, mas também para garantir a seguranca e bem estar da paciente. Etapa
4: Finalizacdo do Manual e entrega para revisdo. O Manual apresenta informagdes basicas
sobre a rotina ginecoldgica de forma organizada através de facil leitura com finalidade
informativa, com intuito de conscientizar os profissionais enfermeiros sobre a importancia da
realizacdo correta e padronizada dos procedimentos ginecoldgicos e para conscientizacao das
mulheres sobre a importancia dos exames ginecoldgicos e a sua correta execucao. Desse modo,
apesar de ser uma agdo simples em virtude do atual momento vivenciado no mundo
inteiro, o projeto propiciou informacgdes que com certeza irdo contribuir com a melhoria da
qualidade da consulta ginecoldgica de enfermagem. Com base no que foi apresentado, o estudo
abordou a importancia de um plano padrdo que inclua desde a seguranga do paciente na sua
salde bioldgica, social, psicol6gica na busca de melhoria na qualidade da assisténcia das a¢des
de enfermagem. O estudo ainda levou a uma reflex&o sobre a construcéo e planejamento das
acdes individualizadas de cada cliente. E importante ressaltar que o objetivo do Manual de fato
é esclarecer as duvidas aos profissionais. Portanto, esse estudo busca proporcionar aos
enfermeiros e profissionais da satde a oportunidade de buscar conhecimento e qualificacao
com o cuidar, em busca de resultados comuns e que possam cooperar e envolver a equipe para

a melhoria da assisténcia oferecida.
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