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As hepatites virais sdo um grave problema de satde publica no Brasil e no mundo, com bagagem de
milhdes de mortes em uma década, com exponencial elevacdo decorrentes principalmente de
complicacdes do processo infeccioso, como a cirrose, processo pelo qual as células do figado se
modificam até que evoluem para fibrose para pessoas que desenvolve a hepatite crnica, perdendo
assim, sua funcdo. A transmissdo da doenca ocorre por via de relacdo sexual e também por via de
parentesco, exemplo disso podemos citar uma mae transmitindo para seu feto durante a gestacao,
parto ou amamentacao, relacfes sexuais sem 0 uso de preservativo e compartilhamento de objetos
pessoais perfurantes como laminas de barbear e alicates de unha. Os testes rapidos sdo 0s mais
utilizados para a triagem pela sua facil execucdo e praticidade, podendo ser realizados com uma
gota de sangue ou fluido oral e fornecem o resultado em até trinta minutos no maximo, para as
infeccBes causadas pelo virus da hepatite B (HBV) e C (HCV), distribuidos pelo Ministério da
Saude desde 2011. Todas as pessoas ndo vacinadas adequadamente e com idade superior a vinte
anos precisam procurar uma unidade basica de saude para realizar o teste rapido para hepatite B e

C, disponiveis gratuitamente pelo SUS. O diagndstico feito em laboratorio das hepatites B e C se
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baseia principalmente nas suas mudancas bioquimicas. No entanto, estes resultados junto a uma
avaliacdo clinica ndo sdo suficientes para definir a origem da infeccdo. Sendo assim, o objetivo do
resumo é descrever e solucionar alguns dos problemas do processo de diagnostico das hepatites
virais, baseado na metodologia de referencial bibliografico a partir de bases de dados cientificas
disponiveis na Gltima década, realizando a ampliacdo de implantacdo das vias diagnésticas para
hepatites B e C, pois implementa o tratamento e agrega grande potencial de eliminacdo da hepatite
como problemas de salde publica, permitindo que os profissionais da area farmacéutica se
concentrem diretamente nas hepatite virais, ampliando o escopo do rastreamento da doenga,
determinando o tempo entre o diagnostico e o tratamento. Dependendo do tipo do virus, é possivel
estabelecer medidas de prevencdo para a preservacdo da saude da populacdo pré e pos-exposicao,
utilizando-se vacinas ou imunoglobulinas. Para a Hepatite C ndo ha vacina, mas para a Hepatite B
hé vacina e diagnostico soroldgico para a avaliacdo desses anticorpos, por meio da combinacgdo de
marcadores, para determinar as diferentes fases da infeccdo e se o paciente estd imune ou
susceptivel, existe o chamado teste Anti HBs que indica se o individuo possui anticorpos contra a
hepatite B, 0s quais podem ser causados pela vacina ou de uma infeccdo anterior curada
espontaneamente e o teste Anti HBc total chamado anticorpo “core” da hepatite B indicando uma
infeccdo prévia. Os testes rapidos baseiam-se na técnica de imunocromatografia de fluxo lateral,
que permite a deteccdo do antigeno de superficie do virus da hepatite B e C no soro, plasma ou
sangue total, podendo ser realizado pelo profissional farmacéutico nas unidades bésicas de saude,
campanhas e laboratérios publicos. A presenca de HBsAg nas amostras de sangue do paciente
estabelece o diagndstico de hepatite B, e a PCR quantitativa da carga viral do VHB ou do virus da
hepatite B é necessaria para fazer o progndstico da populacdo infectada e monitorar a progresséo da
doenca e os parametros de resposta para tratamento especifico. A infeccéo cronica e definida como
a presenca do agente HBsAg por pelo menos seis meses. A hepatite C € encontrada na fase cronica.
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Apds um teste rapido de rotina ou ap6s uma doacdo de sangue, € diagnosticada. A sorologia mostra
a presenca de anticorpos anti-HCV. Portanto, é necessério realizar um teste de carga viral (HCV-
RNA) para confirmar se o virus € uma infecgdo ativa. Apos esses exames, o SUS fornece aos

pacientes medicamentos que tratam as infec¢es e previnem a progressao da doenca de forma
gratuita.
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