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LUMINOTECNICA NO AMBIENTE DE ESTUDO
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SOUZAY; Juliany Barbosa dos SANTOS?; Guilherme Silveira SIMOES!; Marcus Vinicius
Oliveira BRAGA!

1. Centro Universitario Sdo Lucas, Porto Velho, Ronddnia, Brasil.
*Autor correspondente: anacaroline.haguiar@gmail.com

Apobs quase um ano e meio, 0 mundo tem vivido um novo normal. Distanciamento, méscara e
cuidados sanitarios se tornaram fatores importantes no cotidiano de todo o mundo. Com esses novos
costumes, muitas atividades tém sido feitas em casa, seja home office ou carreira académica. E, a
partir desses novos habitos necessarios, observaram-se alguns desafios no caminho, sendo um deles
a iluminacdo. Sabe-se que, para algumas atividades, € necessario ter uma boa iluminacdo no
ambiente, para que ninguém se prejudique visualmente. Sabendo disso, 0 objetivo desta pesquisa é
medir, analisar e comparar 0s niveis de luminotécnica das salas de aula do Centro Universitario Séo
Lucas com os ambientes de estudo que atualmente os alunos da faculdade encontram-se, por conta
da pandemia do Corona virus, com a finalidade de descobrir os niveis da luminotécnica de um
ambiente que foi equipado diante as normas da ABNT com um ambiente que adaptado de acordo
com 0 que é necessario atualmente. A pesquisa é baseada na comparacdo existente entre a
iluminagdo do ambiente de estudo no Centro Universitario Sdo Lucas e a iluminagdo do ambiente
de estudo em casa de discentes da instituicdo, a fim de demonstrar a situacdo atual decorrente das

aulas remotas. Para isso, foi feita a medicdo dos niveis de intensidade de iluminagdo em trés
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ambientes da instituicdo (sendo duas salas de aula e um laboratorio), e também foi medido o nivel
de iluminag&o nos ambientes utilizados para estudo de quatro académicos da faculdade, sendo

realizada através do Luximetro Digital Lux Meter MLM-1011. O luximetro é um instrumento usado
para medir a densidade de intensidade de luz e lumens de um determinado local, sua unidade de
medida € o lux, que equivale a um watt por metro quadrado (1 lux = 1 W/m?) ou limen por metro
quadrado (1 lux = 1 Im/m?). Para obtencéo dos dados, foi necessario tirar medidas em cinco pontos,
no minimo, dos ambientes. O equipamento foi colocado paralelamente a superficie das carteiras
escolares, com altura a sugerida pela norma, que € de um metro, no minimo. Os resultados obtidos
atraves do luximetro foram expressos em forma de tabela no Excel, onde foi calculada a média,
desvio padrdo e teste t dos dados. A Norma Brasileira NBR 5413/1992, estabelecida pela
Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT), diz que a luminotécnica no ambito de
educacdo deve ser de no minimo 200lux e no maximo 500lux para as salas de aulas, e as salas
obtiveram média superior a quantidade estabelecida pela norma. J& no comodo de estudo dos
estudantes a média foi menor que 100 lux, tendo como menor medi¢do um ponto de apenas 46 lux,
que equivale a apenas 9,2% da iluminacdo exigida em norma. Sabendo que 0s seres humanos
passam maior parte do seu tempo em locais que sdo iluminados natural ou artificialmente e que
devem oferecer um bem-estar para gerar um ambiente confortavel e saudavel, deve-se levar em
consideracdo os niveis estabelecidos pela NBR 5413/1992. Os dados obtidos na residéncia dos
estudantes ficaram abaixo dos descritos na norma, levando em consideracdo o que foi coletado,
conclui-se que houve uma significativa diferenca entre os valores coletados na faculdade e no
ambiente do aluno. Dessa forma, a ma iluminacdo presente no comodo escolhido para o estudo é
um dos fatores colaborativos ao baixo desempenho académico e apari¢des de doencas oculares,
fatores decorrentes da pandemia do Covid-19 que sé possibilitam o ensino remoto. Agradecemos ao
Professor Guilherme Silveira Simdes por todo o conhecimento, monitoria e apoio passados para o

desempenho da pesquisa. Agradecemos também ao Coordenador Marcus Vinicius Oliveira Braga e
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ao Centro Universitario Sdo Lucas por tornarem possivel a realizacdo da parte pratica deste

trabalho, possibilitando a nossa ida aos laboratorios e 0 empréstimo do equipamento luximetro.

PALAVRAS - CHAVE: Luminotécnica; Pandemia; lluminacéo.



