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Sabe-se que a associacdo entre farmacos e nutrientes possibilita a ocorréncia de interacdes,
permitindo assim um aumento ou diminuicdo notoria na eficacia do farmaco, bem como do
nutriente. As interacbes podem surgir entre farmacos e alimentos (incluindo bebidas e suplementos
alimentares), assim como entre farmacos e nutrientes. A interacdo entre ambos pode ocorrer de
duas formas: 1) através do impacto que o farmaco acarreta no nutriente, alterando a sua
biodisponibilidade no organismo; ou 2) pela interferéncia do nutriente na farmacocinética ou
farmacodinamica do farmaco. Ambas as interacdes sdo condicionadas por diversos fatores, tais
como a idade, o género, a composi¢do corporal, 0 estado nutricional, a condicdo clinica, o tipo e 0
namero de farmacos utilizados. Além disso, sofrem de um componente pessoal que dificulta a
antevisdo das consequéncias que dai possam surgir. O uso de medicamentos é importante e
necessario e pode ter finalidade profilatica, curativa, paliativa ou para fins de diagndstico em caso
de alguma enfermidade. A alimentacdo balanceada e que vise todas a necessidades nutricionais é

fundamental para que o individuo tenha saude, para que consiga fornecer ao organismo nutrientes
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necessarios para a manutencdo do corpo, portanto, € necessario um equilibrio entre ambos, para
que se tenha uma absorcdo e o efeito desejado de cada um deles. Em todos os grupos
populacionais é importante que exista harmonia entre estas duas necessidades (MOURA et al.,
2002). Descrever a experiencia na construcdo de um video informativo sobre as interacdes
medicamentosas de farmacos e nutrientes. O presente trabalho trata-se de um relato de experiéncia
sobre a elaboracdo de um video informativo sobre a interacdo farmaco-nutriente como resultado do
projeto integrador Bases Fisiopatologicas do 4° periodo de enfermagem do Centro Universitario
S8o Lucas. Foi realizada uma pesquisa bibliografica que sustentou a elaboracdo do referencial
tedrico e que direcionou a construcdo do video sobre a importancia dos cuidados entre interagdes
de farmacos e nutrientes. Utilizamos as informacgdes de modo que ficasse bem explicativo e de
facil entendimento para a populacéo e profissionais da area da satde. O video foi apresentado para
a professora e demais alunos durante as aulas do projeto integrador e foi muito elogiado por
todos. As pesquisas feitas a respeito da relacdo entre farmaco/nutriente nos proporcionou maior
compreensdo sobre o assunto proposto, podendo assim afirmar que os nutrientes tém um grande
poder sobre a absorcdo e efeito dos farmacos no organismo humano considerando que alguns
farmacos também possam contribuam para uma ma absorcao dos nutrientes no organismo. Sendo
assim, os farmacos tém uma acdo tanto benéfica ou indesejavel facilitando ou impedindo a
farmacocinética no organismo, dessa forma, justifica a necessidade de criar um meio de
comunicacgdo sobre a importancia de conhecer os farmacos para que ndo aja uma interrupgdo em
sua acdo desejada. Portanto, o projeto abordou a necessidade de informacdo de qualidade e de
facil acesso a respeito de interacfes medicamentosas de farmaco e nutriente.As informacdes séo de

suma importancia, pois orienta a todos sobre e ssas interacdes. A saude da populagéo
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contempla uma esfera social imensuravel, visto que esses resultados foram elaborados com
estudos recentes da ciéncia da saude, resultando na divulgacdo de informacdes mais atuais.

Cabe-se ressaltar que o video produzido visa propagar de maneira inovadora o conteudo cientifico
utilizando como veiculo, as redes sociais.
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