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Diversos autores confirmam que atualmente o mercado possui uma variedade consideravel de
métodos contraceptivos disponiveis a populacdo, resultando em inimeras duvidas sobre qual
escolher. Ha ainda auséncia da figura do profissional adequado no acolhimento e direcionamento da
melhor contracepcdo a ser adotada, visto também as inimeras vantagens, desvantagens e até mesmo
contraindicacOes, que devem ser criteriosamente analisadas. A enfermagem detém importante papel
no ambito da educacdo em saude, em virtude da presenca da categoria nos mais variados setores e
niveis assistenciais como na atencao basica, que é a principal porta de entrada para grande parcela da
populacéo brasileira na busca por atendimento e/ou referéncia aos outros servigos que integram a
Rede de Atencéo a Saude (RAS) do SUS. Nesse cenario, a consulta de enfermagem € uma tecnologia
leve protagonista no acolhimento e educacdo em salde para diversos aspectos, como para 0

direcionamento no uso de métodos contraceptivos destinados ao planejamento reprodutivo e sexual,
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porém, faz-se necessaria também aos que se abstém do uso, fato este evidenciado pelo resultado
obtido a partir do diagnostico situacional realizado durante o projeto, onde mostrou-se que mais de
50% das mulheres n&o realizam uso. Dessa forma, pensando em expandir a atuagdo da enfermagem
como educadora e facilitar o acesso a informacdes confiaveis, utilizou-se como ferramenta estratégica
e informativa, um perfil na rede social instagram dotado de posts didaticos no feed, sobre os principais
métodos contraceptivos com base nos manuais publicados pelo ministério da salde, destacando
defini¢Bes, vantagens e desvantagens, eficcia e curiosidades. O projeto tem como objetivo usar a
rede social instagram como ferramenta de educacdo em saude para disseminar informacdes sobre a
importancia da adesao no uso dos métodos contraceptivos. O presente resumo possui uma abordagem
qualitativa de carater exploratorio do tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto da disciplina
de Projeto Integrador Instrumentacdo - Materno Infantil no quinto periodo do curso de graduacéo em
enfermagem do Centro Universitario Sdo Lucas (UNISL). A fim de delimitar o tema a ser trabalhado,
realizou-se o diagndstico situacional através da plataforma Google Forms relacionada a salde
feminina, respaldado na resolucdo 510/2016 que dispensa avaliacdo do sistema CEP/CONEP, no qual
envolviam inimeros aspectos, onde destacou-se que a maioria das mulheres ndo faz uso de métodos
contraceptivos. A partir disso, iniciou-se o levantamento de informacdes sobre a temética através de
ampla pesquisa cientifica em artigos, livros e manuais atualizados. Tendo em vista o crescente uso de
plataformas tecnoldgicas para interagir e disseminar informacoes, tais ferramentas tornaram-se
viaveis para o projeto de intervencdo, principalmente pelas atuais medidas de restricao relacionadas
a pandemia da Covid-19. Assim, determinou-se trabalhar educacdo em salde através de um perfil na
rede social instagram, intitulada de "contraceptivamente”, com contetidos publicados trés vezes na
semana dois posts por dia, acerca das especificidades de cada método contraceptivo (caracteristicas;
modo de uso; eficacia; retorno de fertilidade; vantagens e desvantagens), quiz, curiosidades e videos

educativos e também uma cartilha detalhada sobre os métodos. O desconhecimento das formas de
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anticoncepcao que existem nos dias atuais é prevalente, dessa forma, sucedeu-se a criacdo de uma
conta na rede social instagram no qual gerou a disseminacdo de informacdes acerca dos tipos de
métodos contraceptivos disponiveis atualmente. Apos 40 dias desde o inicio das postagens, a pagina
conta no presente momento com 404 seguidores, 59 postagens, incluindo as defini¢cbes dos métodos,
quizzes, gabaritos, dicas e curiosidades, onde foram propostos espacos aos usuarios para interagirem
e tirarem davidas. Além disso, foram criados e postados no perfil do Instagram videos curtos feitos
pela rede social TikTok no qual os integrantes do grupo explicavam de forma didatica e animada
acerca dos métodos. Tambeém houve a construgdo de uma cartilha informativa composta pelos
métodos contraceptivos em 66 paginas, disponivel na bio do perfil, permitindo a visualizacdo de
forma mais detalhada. Apoés as acdes, percebeu-se a interacdo do publico nas postagens e um grande
alcance do contetdo aos usuérios, com progressivo aumento no numero de seguidores,
predominantemente feminino, em poucos dias. Por consequéncia, foi promovido no dia 15 de maio
de 2021, um evento gratuito e online com certificacdo, divulgado pelo perfil criado e pela IES, tanto
para 0s seguidores e académicos quanto para o publico em geral. Realizou-se uma mesa redonda com
transmissao através da plataforma Zoom, abordando o tema: “Saude da mulher: a importancia dos
métodos contraceptivos”, no qual estiveram presentes duas convidadas para debater sobre a adesdo
dos métodos contraceptivos nas trés esferas do servico de saude. Considerando as redes sociais como
protagonistas na disseminacdo de informacg6es na atualidade, bem como a gama de usuarios com
acesso em tempo integral, notou-se viavel alternativa na estratégia de construir saberes, argumento
este usando como objetivo que deu base para o desenvolvimento do projeto apos a execugdo do
diagndstico situacional, revelando a baixa adesdo das mulheres no uso dos anticoncepcionais. Por
fim, o uso do Instagram, para o desenvolvimento do projeto integrador do semestre em curso, tornou-
se peca chave para fomentar a importancia do uso de métodos contraceptivos, pelo poder do rapido

alcance para diferentes publicos.
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