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No ano de 2020, a populagao brasileira ¢ mundial tem vivenciado e enfrentado a pandemia
ocasionado peloCoronavirus (COVID-19). Tal situagdo pandémica, tem ocasionado e sem
duvidas ird ocasionar a curto, médio e longo prazo inimeras implicagdes psicoemocionais em
criangas, jovens, adultos e idosos. Tendo em vista tal situac¢do e suas implica¢des, vivemos um
momento na qual o cuidado com a satde dever ir muito além do cuidado bioldgico, visto que
de acordo com a Organiza¢do Mundial da Satde (OMS) a saude pode ser definida como “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social € ndo meramente a auséncia de doenca ou
enfermidade”. Tendo em vista esse conceito da OMS e o momento pandémico atual vivenciado,
e importante que os profissionais da satde utilizem e se apropriem das tecnologias e das redes
sociais como ferramenta de cuidado e promog¢do da satde, além da prevencdao do
comportamento suicida, visto que o surgimento do sofrimento mental estd relacionado a
multiplos fatores tais, quais, os fatores psicologicos, socioculturais, ambientais, econdmicos e
politicos. O comportamento suicida ¢ um reflexo desses aspectos, no qual tornou-se um
problema de satde publica nos Ultimos anos em virtude das altas taxas, além da relagdo direta
com a preseng¢a de um transtorno mental. Nesse momento da pandemia, do distanciamento, das
situagoes de estresse, ansiedade, medo e depressdao podem surgir, podendo colaborar com tal
comportamento. Diante da pandemia, do sofrimento mental e do comportamento suicida, as
redes sociais, em especial o Instagram se torna uma ferramenta aliada aos profissionais da
saude, em especial a enfermagem a desenvolverem contetdos relacionados a saude mental,

transtorno mental e sua relacdo com o comportamento suicida, afim de levar o usuario/seguidor
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a uma reflexdo a respeito da importancia do autocuidado e cuidado com a satide mental nesse
momento pandémico, colaborando significativamente no enfrentamento de tal situacdo no dia
a dia. Levando em consideracao, esse trabalho tem como Objetivo Descrever as contribui¢des
do Instagram como ferramenta de promogao da saude mental e prevengao do suicidio em tempo
de pandemia no Municipio de Porto Velho/RO. Trata-se de um relato de experiéncia de
intervengdo em saude, por meio da constru¢do de uma pagina no Instagram titulado “Grupo
Vital” no periodo de agosto até setembro de 2020 desenvolvida na Disciplina de Projeto
Integrador (PI): “Instrumentacdo em Saude Coletiva” do 6° periodo integral de enfermagem no
semestre de 2020.2, tendo como referéncia os pilares institucional e objetivos do PI norteados
por discussdo e reflexdo atual do modelo epidemioldgico ocasionado pela pandemia
direcionado pelo professor da disciplina com intuito de apropriar e empoderar a enfermagem
frente a promog¢do da saude e cuidado com a satde mental individual e comunitéria,
especificamente frente ao comportamento suicida. A construgao da pagina e seu conteudo se
deu a partir de pesquisas sistematizadas, analise e fichamentos de materiais bibliograficos
(artigos, livros e manuais do ministério da satde e da organizagdo mundial da saude), os artigos
utilizados, foram encontrados nas bases de dados Revista de Enfermagem UFPE online.,
SciELO (ScientificElectronic Library Online), Revistas USP on-line, e Folhas Informativas da
Organiza¢do Mundial de Satde (OPAS), com intuito de construir publicag¢des no direct, feed e
poster com embasamento, porém de maneira facil e interativa para melhor entendimento do
usudrio “seguidores” da pagina como ferramenta de educagdo em saude nesse momento
pandémico. O uso da pagina no Instagram ‘“Vital”, tornou-se uma ferramenta de cuidado,
promoc¢ao da saude mental e prevencdo do suicidio de forma “remota”, na qual permite os
usuarios “seguidores” iteragdo, além de tirar dividas, desmistificar esteredtipos e estigmas
relacionados ao sofrimento mental, bem como construir novos conceitos por meio de
informacdes frente a tematica proposta alcancando pessoasno Municipio de Porto Velho/RO
que necessitem de informacdes, além de pessoas que tem dificuldade em ser atendido pelo
servico especializado em saude mental, ou que tenham dificuldade de procurar um profissional
dessa area. E evidente que o uso das redes sociais, em especial Instagram traz uma interago

entre os seguidores nos diversos ciclos de vida, o que colabora com o desenvolvimento de
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“artificios” de autocuidado com a saude mental, e principalmente o enfrentamento da crise
suicida no dia a dia (até que seja feito o manejo clinico adequado pela equipe de satide com
suas respectivas orientagdes especificas). Aconstru¢do e mobilizacdo diaria da pagina no
Instagram com publicagdes tonou-se uma ferramenta significativa e colaborativa nesse
momento da pandemia, pois traz um alcance imediato, além de levar a uma reflexdo e
informagdes de cuidados fundamentais a saide mental, e principalmente voltado para a
prevencao do suicidio.
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