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Os transexuais estdo inseridos em um contexto de vulnerabilidade social, sendo geralmente
excluidas dos lagos familiares e do mercado de trabalho. Sob esse viés, os transexuais sao
constantemente vitimas de violéncia fisica e simbdlica, o que faz necessaria a existéncia de um
acompanhamento psicologico destinado a essa comunidade. Sendo assim, é de se esperar que
0 sistema de salde possa acolher essas pessoas, entretanto, na realidade brasileira, o pais esta
majoritariamente despreparado para o atendimento dessas pessoas, fato que se deve a falta de
capacitacdo dos profissionais de saude e a discriminacdo também presente nos ambientes
hospitalares. Por meio de pesquisas no Conselho Federal de Medicina (CFM) identificou-se 0s
direitos da populacéo transexual, bem como nos sites da Universidade Federal de Minas Gerais
(UFMG), Sociedade Brasileira de Medicina de Familia e Comunidade (SBMFC), Correio
Braziliense e Ministério da Saude, foi realizada uma analise critica entre o aspecto legal e as
verdadeiras condicBGes de atendimento. Observou-se que a resolucdo n°2.265/2019 do CFM
prevé a ampliacdo do acesso ao atendimento a essa populacdo na rede publica e estabelece
critérios para maior seguranca na realizacdo de procedimentos como hormoterapia e cirurgias
de adequacdo sexual, apesar dessa recente atualizacdo, ainda é evidente a falta de preparo da
estrutura publica e privada para acolher os transexuais. A priori, a SBMFC relata que esse
despreparo tem inicio ainda na recep¢do das UBS, onde é comum presenciar cenarios,
geralmente, sutis de violéncia simbdlica e descaso, exemplo disso é ndo preocupacdo em
distincdo com o nome social desse grupo. Posteriormente, é valido ressaltar a falta de centros
de atendimentos especializados, de acordo com estudos realizados pela revista The Lancet,
estimasse que o Brasil possui entre 752 mil e 2,4 milhdes de cidaddos trans em contrapartida,
h& apenas 11 cidades com ambulatérios especializados para atendimento dos mesmos.
Ademais, mesmo quando transexuais conseguem atendimento médico tem-se dificuldade em

achar algum especialista informado sobre o tema, Fred Séter, um homem trans de 22 anos,
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afirma que a falta de informacdo é um problema, tendo em vista que a maioria dos
endocrinologistas que ele procurou alegaram que nao o0 acompanharia pois, ndo possuiam
capacidade técnica para receitar horménios para a transicdo. Dessa forma, o preconceito
enfrentado no processo de procura de assisténcia médica, aliado ao despreparo dos agentes de
salde para acolhimento dessa populagdo e os altos custos na rede particular, resulta em um
grande numero de transgéneros que optam pelo tratamento clandestino, processo que pde em
risco a saude dessas pessoas, de acordo com o relato de um médico transcrito pela revista
Correio Brazilienses cerca de 80% dos transexuais ja realizavam hormonioterapia de forma
clandestina antes de procurar ajuda de um profissional. Concomitante a isso, 0 Ministério da
Salde por intermédio de um video documentario relata sobre a salde de pessoas transexuais,
elucidando a reproducdo dos preconceitos sociais no sistema de saude e a falta de
acompanhamento psicoldgico adequado, tal fato se opde a um dos principios doutrinarios do
SUS, a integralidade, e desconsidera todo contexto vulneravel desse grupo, essa falta de
atendimento adequado também esté intimamente relacionada com falta de representatividade
desse grupo, devido a marginalizacdo dessas pessoas. NO que concerne esse contexto, é
importante salientar que segundo estudos descritos pela UFMG 91% dos transexuais nédo
concluiram o segundo grau e apenas 0,02% tem acesso ao ensino superior, o que em harmonia
com a manutencdo dos estigmas desse grupo explica a falta de representacdo dessa populacédo
nas unidades de atendimento. Desse modo, a analise dos dados comprova a dificuldade que
transexuais possuem no acesso aos servicos de salde, podendo ser destacado o estigma
disseminado sobre esse grupo, a falta de preparo dos profissionais de saude e a falta de
representatividade devido a marginalizacdo e vulnerabilidade dessas pessoas. Nesse sentido, no
que tange ao sistema de saude € de suma importancia capacitar os profissionais para o
atendimento de transgéneros, desde atitudes simples como o tratamento pelo nome social até o
oferecimento de cursos para entender as necessidades psicologias, cirdrgicas e hormonais dessa
populacdo, além disso, é imprescindivel que ocorra um incentivo a participacdo desses nas
unidades de salde.
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