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PREVENCAO CONTRA O AUMENTO DAS TAXAS DE OBESIDADE E A
MORTALIDADE POR DOENCAS CARDIOVASCULARES NO BRASIL
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A obesidade é definida como o acimulo excessivo de gordura corporal, e geralmente é
associada a outras doencgas que comprometem ainda mais o quadro de risco de salde do
individuo — além de ser um dos fatores de risco para a sindrome metabdlica, doenca que
“[...] é caracterizada pela associagdo de fatores de risco para doengas cardiovasculares
(ataques cardiacos e derrames cerebrais), vasculares periféricas e diabetes. ” (VARELLA,
2019). Assim como implicacfes genéticas, psicoldgicas e nutricionais estdo associadas
ao desenvolvimento da obesidade — e consequentemente de DCV -, fatores
socioecondémicos também estdo. Isso aponta a grande necessidade de acdes para o
combate a essas doencas na populagéo brasileira, sobretudo, em sua parte mais carente.
O presente trabalho tem como objetivo a discorrer sobre o aumento dos riscos
relacionados a obesidade e as doencas cardiovasculares, bem como a analise de possiveis
medidas de prevencdo contra as mesmas no &mbito brasileiro. O presente trabalho é
caracterizado como revisao bibliografica de artigos publicados em revistas e sites oficiais,
como Google Scholar, Scielo e evidéncias do Ministério da Saude, embasados no tema
do estudo. Segundo pesquisa de 2018, do Ministério da Saude, a prevaléncia da obesidade
apos trés anos de taxas estaveis da doenca, volta a crescer no Brasil (PENIDO, 2019),
além de também ser apontado, entre adultos de 25 a 34 anos e de 35 a 44 anos, um maior
crescimento nas taxas. "Nés temos um aumento maior da obesidade em decorréncia do
consumo muito elevado de alimentos ultraprocessados, de alto teor de gordura e agucar
[...]” afirmou o secretdrio de Vigilancia em Saude do Ministério da Satde, Wanderson
Oliveira. A aposta do Ministério da Saude para o combate ao crescimento dos casos de
obesidade é o contetdo informativo de forma que haja uma politica sustentavel
perduravel, citando especialmente a alimentacdo saudavel e a atividade fisica. A principal
ferramenta a ser explorada pelo governo brasileiro para a incitagdo da alimentacéo
saudavel seria 0 Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira, contendo recomendacdes e
orientagdes de facil compreensdo. No entanto, segundo Bassanesi, Azambuja e Achultti
(2008), quase a metade da mortalidade por DCV antes dos 65 anos pode ser atribuida a
pobreza, decorrente das diferencas de atendimento a saude, das dificuldades financeiras
na manutencgdo de habitos saudaveis e de maior exposicao a riscos. Isso aponta a grande
necessidade de a¢des para o combate a essas doengas na populacéo brasileira, sobretudo,
em sua parte mais carente. Portanto, é preciso que haja espaco para o atendimento pablico
a populacdo menos abastada, ndo somente por meio de informacéo, e sim por acoes
diretas do governo sobre a sociedade. A obesidade acarreta, entre outras, doencas
cardiovasculares (DCV), que sdo apontadas como as principais responsaveis pelas causas
de morte atualmente, ndo sé no Brasil, como no mundo. A partir disso, compreende-se a
necessidade da reducdo de ocorréncia desses casos, e observa-se que, em relacdo a
recuperacdo das taxas estaveis de salde, faz-se primordial investir em melhorias do
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atendimento a satde de acordo com atual conjuntura social da populacéo brasileira, além
de devida promogéo de a¢des que visem a orientacdo da populacao.
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