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OS EFEITOS DO SISTEMA PRISIONAL NA SAUDE MENTAL E
RESSOCIALIZACAO DO APENADO
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Objetivo desse trabalho é correlacionar o suporte psicolégico do sistema prisional como
contribuinte a problemas na saude mental do apenado e consequentemente na sua
ressocializacdo. O sistema prisional € uma estrutura social que tem como principio trés
parametros: a punicao, a prevencdo ou repressao de acdes contraria aos dispositivos legais
e a ressocializacdo. No entanto, para que isso tenha alguma efetividade € necessario
oferecer ao condenado condi¢des propicias ao cumprimento da pena, situacdo que nédo é
encontrada na grande maioria dos presidios. Dessa forma, em vez de solucionar um
entrave social, essa “institui¢ao” acaba por comprometer a saude mental do apenado e
consequentemente sua reinsercdo social. Além disso, as doencas psicoldgicas estdo em
ascensdo entre as que mais atingem as pessoas no mundo. Logo, o grande nimero de
presos em condicdes nao favoraveis a satde psicoldgica contribui para a criagdo de uma
sociedade doente mentalmente. A pesquisa foi realizada por meio da analise dos dados
disponibilizado pelos sites: G1, Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (Ipea),
Organizacdao Mundial da Saude (OMS) e Departamento Penitenciario Nacional. Além do
artigo de Christopher K. Hsee sobre a relacédo entre écio e 0 estado emocional da pessoa.
A finalidade do sistema penitenciario é a puni¢cdo determinada por lei com o intuito de
prevenir ou reprimir acbes ou omissdes contrarias aos dispositivos legais, visando a
ressocializagéo do detento, de acordo com o Artigo 10 da Lei de Execugéo Penal (Lei
7210/84). No entanto, a falta de oportunidades, comprovada ao possui menos de 20% dos
presos que trabalham e menos de 15% que estudam no sistema penitenciario brasileiro
(G1), corroboram para um ambiente desfavoravel a salde psicologica dos apenados.
Conforme o experimento realizado por Christopher K. Hsee, onde um grupo de pessoas
tinham que esperar 15 minutos para entregar um questionario, mostrou que os que tinham
uma justificativa, como uma ordem ou uma recombeca final, para andar nesse intervalo
de tempo eram mais felizes do que aqueles que ficaram sentados a espera, demostrando
que o ocio dos apenados pode refletir no seu préprio estado psicolégico. Somado a isso,
nas Penitenciarias Federais mesmo com o aumento do nimero de presos de 2016 para
2017, ocorreu uma diminuicdo no namero de profissionais ligados a salde, assisténcia
social e educacao, principalmente de psicologos, ocasionando uma diminui¢do no nimero
de consultas psicologicas oferecidas e um desamparo aos reclusos (Depen). Dessa forma,
o alto indice de suicidios e de problemas mentais encontrado dentro das penitenciarias
(Depen) em comparacdo com os fora dela acabam por serem justificados, j& que o
ambiente ndo proporciona uma ocupacdo do tempo livre dos detentos deixando
suscetiveis a essas mazelas. Logo, a populacdo carceraria, que ultrapassa mais de meio
milhdo de pessoas presas (G1), além de estd em um cenario negativo a saude psicolégica,
ao cumprir sua sentenca serd inserido em uma sociedade que também enfrenta um grave
problema com doencga psicoldgica, tendo uma previsdo de que em 10 anos a depressao
afete mais as pessoas do que qualquer outro problema de satude (OMS). Isso mostra, que
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ele também ndo encontrara aporte psicoldgico fora da prisao dificultando a sua reinsercédo
na sociedade. Os dados das prisOes federais sobre pouca quantidade de profissionais
dedicados a saude, ao servico social e a educagdo, mostram-se como possiveis
potencializadores de diferentes iniquidades e enfermidades, como o desenvolvimento de
sintomas depressivos e o0 desenvolvimento de problemas psicolégicos que geram um
humor persistentemente deprimido, com a perde de interesse e energia reduzida, afetando
a qualidade de vida e bem estar do apenado. E de extrema importancia um maior
investimento no sistema prisional, no sentido de ampliar e qualificar os servigos de saude
mental, com o intuito de fornecer a essa parcela da populacdo um tratamento adequado,

com especial énfase ao atendimento psicolégico, para que desse modo, quando 0s

presidiarios forem reinseridos na sociedade, tenha éxito na sua ressocializacéo.
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