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ATUACAO DOS AGENTES DE SAUDE EM AREAS RURAIS E ISOLADAS
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O Agente Comunitario de Saude (ACS) ¢ um trabalhador que atua em duas importantes
iniciativas do Ministério da Saude: o Programa de Agentes Comunitarios de Satide (PACS) e a
Estratégia Saude da Familia (ESF). Atualmente, esses programas consolidam-se no contexto da
municipalizacdo e descentralizacio das agdes de aten¢do primaria a saide no Brasil. No entanto,
agentes atuantes em areas rurais ou isoladas encontram-se suscetiveis a diversas dificuldades,
a exemplo da distancia e do dificil acesso aos locais de trabalho. Dessa maneira, o importante
trabalho dos agentes, no tocante ao cadastramento e as orientagdes relacionadas aos servigos de
saide, para com as comunidades nas quais eles estdo inseridos ¢ muito prejudicado e
vilipendiado pela sociedade em geral. Este estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréafica, sendo
feito o analise de dados obtidos a partir do artigo cientifico “Agente comunitario de saude:
desafios do trabalho na zona rural”, feito por Renan Almeida Baptistini e Tulio Alberto Martins
de Figueiredo, e do manual “O trabalho do agente comunitario de satide” elaborado pelo
Ministério da Satde. A pesquisa tem por objetivo, obter conhecimentos acerca das dificuldades
enfrentadas pelos agentes comunitarios de satde atuantes em zonas rurais. Os agentes de saude
atuam como membros da equipe de saude desenvolvendo agdes que buscam a integracao entre
a equipe e a populacdo, além de serem responsaveis pelo cadastramento de todas as pessoas de
sua microarea de atuacdo e de manter os cadastros atualizados. No Brasil, até o ano de 2009,
mais de 200 mil agentes comunitarios de satde j4 estavam em atuagdo, segundo dados do
manual disponibilizado nesse mesmo ano pelo Departamento de Atencao Basica do Ministério
da Saude. Nessa logica, com o desenvolvimento das agdes e dos projetos de satide, segundo
informacgoes coletadas, também, do Ministério da Saude, em margco de 2016, s6 a regido
nordeste ja contava com 102.655 mil ACS presentes tanto em comunidades rurais e periferias
urbanas quanto em municipios altamente urbanizados e industrializados. Entretanto, apesar
desses avancos e da extrema importancia dessas acdes para o controle das enfermidades que
acometem a populacdo, infelizmente, os ACS ainda enfrentam muitas dificuldades em suas
atividades laborais, principalmente os que atuam em 4reas rurais ou isoladas, como o acesso
aos domicilios rurais, que geralmente sdo distantes ou mesmo quase inacessiveis, as
adversidades climaticas, os animais, domésticos ou ndo, que sdo comuns na zona rural, a
resisténcia da populagdo as propostas de mudanca de habitos e a dificuldade de acesso a
internet. Logo, € inegdvel o quao necessario e relevante € o trabalho dos agentes de saude, visto
que eles desenvolvem atividades de promogao da satde, de prevencao das doencas e de agravos,
e de vigilancia a saude, por meio de visitas domiciliares e de agdes educativas individuais e
coletivas nos domicilios. Desse modo, eles sdo indispensaveis ao facilitarem o acesso de
familias aos servicos governamentais de atengdo a saude, obtendo como consequéncia a
diminui¢do de riscos aos pacientes, assim como aumento na qualidade de vida da populagao.
No entanto, as dificuldades enfrentadas por esses trabalhadores, em especial os de atuagdo em
areas indspitas, sdo enormes, além de serem invisiveis aos olhos da populagdo e dos governos.
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