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INTRODUCAO: A adolescéncia constitui etapa de desenvolvimento marcada por intensas
transformacoes bioldgicas, emocionais e sociais, que, quando associadas & pressdo do meio e
das redes sociais, podem agravar quadros de ansiedade, automutilacdo e risco de suicidio. Nesse
contexto, o Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA) assegura o direito a saude, a dignidade,
ao respeito e a protecdo contra qualquer forma de violéncia, incluindo o bullying, e imp&e ao
poder publico e a comunidade escolar o dever de promog¢éo do cuidado integral. Apesar desse
marco normativo, persiste entre adolescentes (13 a 17 anos) a falta de informac&o sobre seus
direitos e sobre onde buscar ajuda em situacGes de sofrimento emocional ou violéncia, bem
como desigualdades de acesso a servigos especializados de saide mental. Em Rondbnia, o
Governo do Estado desenvolve o Programa Crianca Protegida, que visa fortalecer o Sistema de
Garantia de Direitos (SGD) por meio da articulacdo entre Assisténcia Social, Saude, Educacao,
Seguranca Publica, Conselhos de Direitos, Sociedade Civil, Conselhos Tutelares e Poder
Judiciario. Entre as frentes de atuacdo, destacam-se a capacitacdo de agentes do SGD, a
promocdo do SIPIA e o fortalecimento dos Conselhos Tutelares nos 52 municipios, agdes
convergentes com a necessidade de acolhimento e protecdo também para as demandas de saude
mental no ambiente escolar e no territério. Destarte, a partir de diagnéstico preliminar,
observam-se lacunas na rede de informagé&o e acolhimento: escolas ainda carecem de protocolos
de prevengdo ao bullying e de fluxos claros de encaminhamento; muitos adolescentes
desconhecem portas de entrada como CAPSi, Conselho Tutelar e Defensoria Publica; e o
estigma associado ao cuidado psicoldgico dificulta a procura por ajuda. Este projeto de extensao
propde intervir nesse ponto critico, informando direitos, sensibilizando a comunidade escolar e
explicitando rotas de protecdo e cuidado em articulagdo com o SGD, visando a identificacdo
precoce de sinais de risco e a promog¢do de ambientes escolares mais seguros e acolhedores.
OBJETIVO: O presente projeto de extensdo tem como objetivo geral promover a salide mental
e fortalecer o Sistema de Garantia de Direitos para adolescentes (13 a 17 anos) em escolas de
Rondonia, por meio da disseminacao de informacao qualificada sobre direitos, do mapeamento
de rotas de acolhimento e da sensibilizagdo da comunidade escolar para a prevencéo ao bullying
e aidentificacdo precoce de sinais de sofrimento psiquico. MATERIAL E METODOLOGIA:
A metodologia adota uma abordagem de pesquisa-agdo com carater qualitativo, desenvolvida
em trés eixos operacionais. O primeiro eixo consiste na elaboracgéo e distribuicdo de materiais
psicoeducativos (cartilhas, folderes e conteudo para redes sociais) em linguagem acessivel,
detalhando os direitos previstos no ECA e os servicos disponiveis na rede de prote¢cdo (CAPSI,
Conselho Tutelar, Defensoria Publica). O segundo eixo compreende a realizacdo de oficinas e

rodas de conversa em escolas publicas parceiras, envolvendo estudantes, educadores e pais,



para debater temas como bullying, ansiedade, automutilacdo e estigma em salde mental. O
terceiro eixo foca na articulagdo com a rede de servigos, mapeando e validando os fluxos de
encaminhamento para construir um "guia de rotas de protecao”, a ser disponibilizado para a
comunidade escolar, conectando a demanda a oferta de cuidado do SGD. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Espera-se, como resultado primario, o0 aumento do letramento em salide mental
e direitos entre os adolescentes participantes, mensurado por meio de questionarios pré e pds-
intervencdo. Secundariamente, almeja-se a construcdo de ambientes escolares mais seguros e
acolhedores, com a reducéo de relatos de bullying e 0 aumento da procura espontanea por ajuda.
A discusséo destes resultados potenciais aponta para a relevancia de agdes extensionistas como
dispositivos de capilarizacdo das politicas publicas, traduzindo a norma juridica (ECA) em
pratica social efetiva. O projeto, ao criar pontes entre a escola, a saude e o sistema de justica,
contribui para a desestigmatizacao do cuidado psicoldgico e para a consolidacao de uma cultura
de protecdo integral, alinhando-se aos determinantes sociais de satde e a promogéo dos direitos
fundamentais da populagio jovem. CONCLUSAO: Este projeto de extensio se revela uma
estratégia potente para a efetivacdo do direito a saude mental de adolescentes, atuando na lacuna
entre a previsdo legal e o0 acesso ao cuidado. Ao informar, acolher e indicar rotas de protecao,
a iniciativa ndo apenas mitiga riscos individuais, mas tambeém fortalece a rede de protecéo
coletiva e promove uma cultura de cuidado e respeito no ambiente escolar. A experiéncia
demonstra o papel vital da universidade na articulagdo com a sociedade para a construcao de

solucdes inovadoras e socialmente relevantes para os desafios contemporaneos da juventude.
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