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INTRODUCAO: As queimadas na Amazonia que ocorrem de maneira intensificadas entre
julho e novembro, elevam a poluicdo atmosférica em Porto Velho e afetam tanto comunidades
ribeirinhas do rio Madeira quanto a populacdo urbana. Em 2024, o Instituto Nacional de
Pesquisas Espaciais (INPE) registrou aumento superior a 900% nos focos de calor em relagéo
ao ano anterior, configurando uma das temporadas mais graves ja enfrentadas. Durante esse
periodo, a concentracdo média de material particulado fino (PM2,5) ultrapassou 150 pg/ms,
chegando a valores até 900% acima do limite de 15 pg/m?3 recomendado pela Organizacéao
Mundial da Saude, segundo dados do InfoAmazonia. Como consequéncia, estudos
epidemioldgicos para a Revista Brasileira do Meio Ambiente de 2022 apontaram crescimento
de até 27% nas internacdes por doencas respiratérias em Ronddnia, com risco 22 vezes maior
entre idosos em comparacdo a populacdo geral. Esse cendrio evidencia que a preservacao
ambiental é essencial ndo apenas para reduzir queimadas, mas também para garantir qualidade
de vida e um ar mais limpo a populacdo. OBJETIVO: Diante do exposto, objetivou-se
compreender como o ciclo anual de queimadas em Porto Velho afeta a saude respiratoria de
comunidades ribeirinhas e a partir disso, promover uma acdo educativa, nas redes sociais,
voltada a conscientizacdo coletiva. MATERIAL E METODOLOGIA: Este trabalho foi
desenvolvido por discentes de Biomedicina do Centro Universitario Sdo Lucas, a partir de
revisdo bibliogréafica em repositorios e periodicos de acesso aberto publicadas entre 2020 e
2025. A analise contemplou a recorréncia anual das queimadas na estiagem amaz0nica, seus
efeitos na saude respiratoria de comunidades ribeirinhas de Porto Velho em Rond6nia e 0s
beneficios da preservacdo ambiental para a qualidade de vida. A partir desses achados foi
elaborada uma acdo educativa, na forma de postagem nas redes sociais. O material teve carater
informativo e preventivo com uma linguagem acessivel e baseada em evidéncias cientificas,
buscando sensibilizar a populagdo sobre os riscos da exposi¢do a fumaca, além de orientar
quanto a medidas préaticas de reducdo de danos durante o periodo critico das queimadas.
RESULTADOS E DISCUSSAO: Foram analisados cinco artigos recentes (2020—-2025), os
quais demonstram que as queimadas na Amazonia Ocidental, sobretudo durante a estiagem,
elevam os niveis de poluentes atmosféricos e aumentam a ocorréncia de doencas respiratorias
nas comunidades ribeirinhas. Os contaminantes mais citados foram o material particulado fino
(PM2,5), 0 mondxido de carbono (CO) e 0 0zbnio troposférico (Os), sendo o PM2,5 o principal
marcador de risco por atingir os alvéolos pulmonares (OMS, 2021). Esse cenario reflete em um
aumento de até 27% nas internagBes por doencas respiratorias, com destaque para criangas e
idosos (Fiocruz, 2022). A escolha desse tema considera a urgéncia em abordar um problema

que afeta diretamente a saude geral da populagdo de Porto Velho, onde episodios de fumaca



podem comprometer a qualidade do ar e a rotina das familias. O impacto da salde respiratédria
tem sido evidenciado no aumento de 27% nas internacdes respiratorias em anos de seca,
principalmente entre criancas e idosos, 0 que pressiona ainda mais a rede de salde ja
precarizada da regido Norte (Fiocruz, 2022). A iniciativa educativa em redes sociais, como
estratégia para ampliar o debate sobre queimadas, gerou resultados expressivos. A postagem
alcancou obteve 1.908 visualizacGes, majoritariamente. O engajamento total foi de 53
interacdes. A andlise da audiéncia revelou que 78,1% das visualizacbes vieram de ndo
seguidores, indicando um alcance além do publico habitual. Esses resultados comprovam o
potencial das redes sociais como ferramenta de orientagdo preventiva. A agdo ndo apenas
conscientizou sobre os impactos na salde, mas também ofereceu orientagdes praticas. O uso da
plataforma digital se mostrou eficaz para engajar novos publicos e fortalecer a conscientizacdo
comunitaria, corroborando estudos que demonstram a eficacia desse meio para a educacao
ambiental (Souza & Prezoto, 2025; Ferreira & Mendonca, 2024). CONCLUSAO: O estudo
permitiu analisar os impactos diretos das queimadas, recorrentes em época de estiagem na
capital rondoniense, na salde das comunidades ribeirinhas destacando a urgéncia de medidas
educativas e de reducdo de danos. Como parte do projeto, foi elaborada uma publicacdo nas
redes sociais com a ideia de conscientizar e educar. A iniciativa promoveu um espago de
reflexd@o coletiva contribuindo de forma significativa para o fortalecimento da conscientizagéo
local e para o incentivo de praticas de cuidado com a saude, além de ampliar a discussdo sobre

a busca por soluc6es duradouras.
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