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INTRODUCAO: O envelhecimento populacional no Brasil é crescente e traz desafios a
promocao da saude e a qualidade de vida dos idosos. Entre eles, a alimentacdo se destaca como
fator essencial para a manutencdo da saude fisica, mental e emocional. Alteracdes fisioldgicas,
cognitivas, sociais e psicoldgicas podem impactar negativamente os habitos alimentares dessa
populacdo, tornando necessaria atencdo a estratégias que promovam escolhas alimentares
saudaveis Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), instituida em 1999, representa
um marco estratégico no Sistema Unico de Sadde (SUS), consolidando a alimentagio como
direito humano fundamental e determinante da salde. Suas diretrizes buscam fortalecer a

seguranca alimentar e nutricional (SAN) no Brasil por meio de ac¢des integradas que envolvem
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vigilancia nutricional, promocéo da alimentacdo saudavel, qualificacdo da forca de trabalho e
articulacdo intersetorial. A Atencdo Primaria a Saude (APS) é o principal espaco para
operacionalizar essas agfes, devido a proximidade com a comunidade e potencial para
consolidacdo da promocdo da salde e prevencdo de agravos. JUSTIFICATIVA: O processo
de envelhecimento traz diversos temas a tona, sendo a nutricdo um dos principais por sua
relacdo direta com a promocao da salde e da longevidade. A alimentacdo exerce influéncia
significativa sobre a saude fisica, cognitiva e emocional (Cervato-Mancuso; Tonacio; Silva,
2016). Esse cenario torna-se ainda mais delicado em Instituices de Longa Permanéncia para
Idosos (ILPIs), onde a adaptacdo a rotina institucional e o distanciamento familiar podem
reduzir o apetite e a adesdo as refeicdes. Nesses locais, 0s cardapios coletivos nem sempre
correspondem as preferéncias construidas ao longo da vida, o que afeta a relacdo dos idosos
com a alimentacdo e seu estado nutricional. Dessa forma, a¢6es educativas com linguagem
acessivel e recursos ladicos — como atividades, jogos e apresentacfes visuais — tornam-se
essenciais para estimular a participacdo dos idosos, favorecer a aceitacdo das refeicOes e
promover um estado nutricional adequado. OBJETIVO: Promover a conscientizacdo sobre o
consumo de alimentos saudaveis entre idosos institucionalizados por meio de abordagem
didatica e ludica. METODOLOGIA: Trata-se de estudo descritivo, de natureza qualitativa,
um relato de experiéncia realizado em uma instituicdo de longa permanéncia no municipio
Porto Velho - RO, executados pelos académicos de do Centro Universitario Sdo Lucas Afya
através da disciplina de Educacdo Alimentar e Nutricional. Ao todo, participaram da acdo um
docente, oito alunos e vinte e sete idosos residentes na instituicdo. As estratégias de Educacao
Alimentar e Nutricional incluiram: (1) exposicdo dialogada participativa - utilizadas imagens
ilustrativas dos grupos de alimentos (proteinas, carboidratos, gorduras, frutas e verduras) e
modelos de pratos saudaveis, no qual os idosos puderam visualizar os alimentos e relacionar
com seus respectivos grupos nutricionais, e compreendendo como compor uma refeicéo
balanceada representando um “prato ideal”; (II) dinamicas ludicas - foram aplicadas dindmicas
como o0 jogo da memoria, em que os idosos associaram alimentos aos seus respectivos grupos
nutricionais, ¢ a atividade do “mercadinho”, que simulou a compra de alimentos saudaveis.
Essa Ultima proposta teve o intuito de estimular escolhas alimentares mais conscientes,
reforcando de forma ladica os contetdos abordados. (I11) socializa¢do - Ao fim ds atividade
educativa, foi realizada uma refeicdo conjunta entre os idosos e a equipe da instituicdo,
utilizando os alimentos escolhidos na atividade do “mercadinho”. O cardéapio da refei¢ao foi
previamente planejado para atender as necessidades nutricionais dos idosos, contando com

opcdes como bolo simples, mingau de banana com leite desnatado (sem acucar), torta de



legumes, frutas, suco natural e café com leite (todos alimentos sugeridos pela propria
nutricionista da instituicdo). Além de promover um momento de integracdo e socializagdo, a
refeicdo também serviu como feedback acerca das estratégias utilizadas. A equipe observou a
aceitacdo dos alimentos e o engajamento dos idosos nas propostas, 0 que permitiu analisar a
efetividade das estratégias utilizadas. RESULTADOS E DISCUSSAO: As estratégias
aplicadas foram bem recebidas e estimularam ampla participagéo dos idosos, respeitando suas
preferéncias, limitacGes fisicas e cognitivas. A exposicdo dialogada com apoio de imagens e
jogos contribuiu para melhor compreensao dos conceitos de alimentacdo equilibrada. Muitos
participantes conseguiram reproduzir o conhecimento adquirido, evidenciando ganhos em
letramento alimentar. Na atividade do “mercadinho”, observou-se escolha frequente de frutas,
legumes e proteinas, indicando assimilacdo dos conteudos e potencial aplicacdo em situacdes
do cotidiano. A refeicdo coletiva reforcou a aceitacdo dos alimentos oferecidos, além de
proporcionar um momento de interacdo entre idosos e equipe, validando a estratégia de ensino
aplicada. Esses resultados séo coerentes com a literatura, que destaca maior efetividade de
abordagens multissensoriais, ludicas e participativas em ILPIs. A utilizacdo de linguagem
acessivel, vivéncias praticas e metodologias adaptadas ao contexto do envelhecimento mostrou-
se eficaz para promover aprendizado e engajamento. CONCLUSAO: A intervencao educativa
foi eficaz ao promover o letramento alimentar e estimular escolhas alimentares saudaveis entre
idosos institucionalizados. A utilizacdo de estratégias ludicas, visuais e préaticas favoreceu a
adesdo e participacdo dos idosos, respeitando suas limitacdes e preferéncias. A experiéncia
evidencia a importancia de acdes continuas de Educacdo Alimentar e Nutricional em ILPIs,
considerando aspectos culturais, emocionais e sociais, com impacto positivo no estado

nutricional e qualidade de vida da populagéo idosa.
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