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INTRODUGCAO: O nutricionista é o profissional de salide capacitado para atuar na prevencao,
promocao e recuperacdo da saude, planejando, executando e avaliando acGes baseadas nos
conhecimentos da ciéncia da nutrigdo e alimentagéo. Portanto, deve estar presente em todos 0s
espacos de construcdo, discussdo e execugdo de politicas publicas e programas, especialmente
aquelas voltadas a promocao da seguranca alimentar e nutricional e a defesa do direito humano
a alimentacdo adequada, garantido na Constituicdo Federal de 1988. Neste ponto, 0
nutricionista que atua na Casa de saude indigena (CASAI), possui atribuicOes de realizar o
acompanhamento nutricional dos pacientes acolhidos, planejar e executar acGes, oficinas e
palestras voltadas temas de maior relevancia para o publico atendido, realizar articulacdo com
hospitais e centros de referéncia para construir planos terapéuticos considerando a

individualidade de cada paciente quando necessario, acompanhar as atividades desenvolvidas
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na unidade de alimentagéo, dentre outras atividades. A unidade de alimentacdo CASAI- Porto
Velho, atende pacientes indigenas e acompanhantes hospedados com cinco refei¢des diérias,
sendo café da manha, almogo, lanche da tarde, jantar e ceia. Vale ressaltar que a alimentacéo
ofertada para os indigenas € realizada através da contratacdo de empresa para manipulacao,
preparo e distribuicdo de alimentacdo. A empresa deve cumprir o cardapio com requisitos
nutricionais: calorias, macronutrientes, micronutrientes ( presenca de fontes de proteina vegetal
e animal, ferro, vitaminas) e ter o respeito a tradi¢es alimentares indigenas, como a inclusao
de alimentos tradicionais (como farinha de mandioca, beiju, pescados tipicos).Os povos
indigenas enfrentam diversos desafios territoriais e sociais, incluindo racismo, preconceito,
violacdo dos direitos das mulheres indigenas, e falta de acesso a salde e servicos publicos.
Além disso, a alimentacéo € frequentemente escassa e pobre em nutrientes. Portanto, a atuacdo
do profissional nutricionista na vigilancia alimentar e nutricional, bem como no
acompanhamento da producéo de refei¢des oferecidas na CASAM, é essencial para garantir que
0S pacientes e seus acompanhantes recebam uma alimentacdo adequada. OBJETIVO:
Conhecer a atuacdo do nutricionista na promogcéo da saude e alimentacdo adequada na CASAI
de Porto Velho-RO, com foco nas atribuicdes relacionadas a gestdo das atividades na unidade
de alimentacéo e nutrigdo voltadas a pacientes indigenas e
acompanhantes. METODOLOGIA: Este estudo foi desenvolvido a partir de uma visita
observacional realizada por académicos do Curso de Nutricdo a Casa de Saude Indigena
(CASAI) de Porto Velho-RO, agosto de 2025. Durante a visita, foram observadas as condi¢des
do funcionamento e organizacdo do servico de alimentacdo, ambiente, informacdes do cardapio
ofertado aos pacientes indigenas e seus acompanhantes. Além disso, foram realizadas trocas de
informagdes com a equipe de profissionais da CASAI, visando compreender as atribui¢des do
nutricionista e os desafios na promogdo da salde e seguranca alimentar para a populacdo
atendida. As informacdes coletadas foram analisadas qualitativamente para subsidiar a reflexao
sobre o papel do nutricionista no contexto da CASAI. RESULTADOS E DISCUSSAQ: Os
académicos foram recebidos pela técnica de nutricdo, gerente da empresa terceirizada que
distribui as refeicbes na CASAI, o nutricionista estava em atividade em aldeia. A
funcionamento e organizagdo estavam mantidas, rotina do servico de producéo de refei¢oes
com atendimento de seis refeicGes diarias, horarios estabelecidos em contrato em ambiente
organizado. Quanto ao cardapio é planejado pela empresa e aprovado pela nutricionista da
CASAI, h& atendimento de dietas personalizadas para gestantes. As prepara¢Ges do cardapio
incluiam alimentos como canjica, sopa, sucos variados, peixe assado, carne moida, frango

assado, arroz, feijdo, mingau de aveia, pdo de queijo, achocolatado, café com leite, pdo com



ovo, pdo com carne moida, pdo com queijo, salada verde e tomate, bolo de fub4, repolho roxo
e mandioca. Ha variedade no cardapio, preparacfes condizentes com os habitos alimentares e
culturais dos indigenas e atendia grupos de alimentos do Guia Alimentar para a Populacao
Brasileira (2014). Nesse contexto, € imprescindivel a supervisdo do profissional da CASAI para
garantir a qualidade das refeicbes produzidas, acompanhar a aceitacdo das preparacOes
ofertadas, além da assisténcia nutricional diaria. A nota técnica 001/2023-CRN-7, esclarece as
atribuicoes do nutricionista em CASALI, destacando a importancia da gestdo, acompanhamento
e assisténcia nutricional de forma ética e competente. A atuacao do profissional ndo é somente
na CASAI, o nutricionista deve estar presente na divisdo de Atencéo a Saude Indigena (DIASI)
e no Polo Base de Salde Indigena para promover a seguranca alimentar e nutricional,
respeitando a cultura povos dos indigenas. CONCLUSAO: A visita dos académicos & CASAI
despertou interesse em aprofundar os conhecimentos sobre a atuacdo do nutricionista na saude
indigena em outras &reas, vigilancia alimentar e nutricional e Unidade Bésica de Satde Indigena
(UBSI). Essa experiéncia préatica evidenciou a importancia do nutricionista na promocéo da
seguranca alimentar e nutricional, houve uma motivacdo dos académicos para ampliarem a
discussdo e o ensino sobre nutricdo indigena, para que possam atuar com sensibilidade e

competéncia nesse contexto singular.
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