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INTRODUCAO: A impulsividade é definida como um advento complexo que envolve padrdes
cognitivos e comportamentais que, ao ocorrerem sem julgamento consciente prévio, podem
gerar consequéncias deletérias ao individuo (Malloy-Diniz et al., 2010; Moeller et al., 2001).
Tal caracteristica estd frequentemente associada a diversos transtornos do

neurodesenvolvimento, como o TDAH, TDO, TEl e TEA, afetando negativamente o

ProPPEX] Afya el


mailto:kezia.vitoria00@gmail.com
mailto:kissilameireles@hotmail.com
mailto:iaraveira0608@gmail.com
mailto:gouveiagiovana16@gmail.com
mailto:Jhonfernandespk@gmail.com
mailto:olavovinicius34@gmail.com
mailto:Cristinalobatofotos@gmail.com
mailto:laurise.oliveira@afya.com.br

desempenho académico e as interagdes sociais de criangas. Contudo, sua ocorréncia ndo se
limita a criangas neuro divergentes, sendo igualmente observada em individuos com
desenvolvimento tipico. Diante disso, torna-se essencial a promocdo de estratégias que
favorecam o entendimento da regulacdo emocional e empatia desde a infancia, especialmente
em ambientes escolares. Nesse contexto, o projeto de extensdo “Impulsividade Infantil: Uma
Reflexdo Educativa sobre Autorregulacdo e Convivéncia Social” foi desenvolvido com o intuito
de abordar esses temas por meio de uma atividade educativa voltada a criancgas de 5 a 10 anos,
utilizando linguagem acessivel e recursos ladicos. OBJETIVO: Promover, através de uma
palestra educativa, a compreensdo da impulsividade e apresentar estratégias de autorregulacdo
emocional para criangas entre 5 e 10 anos, visando o fortalecimento da convivéncia social e do
autocontrole. MATERIAL E METODOLOGIA: O projeto consistiu na realizacdo de uma
Unica intervencao, no dia 30 de maio de 2025, no Colégio Adventista de Porto Velho (CAPV),
com duracdo aproximada de 40 minutos. Participaram cerca de 217 criangas do ensino
fundamental, majoritariamente na faixa etaria de 8 a 10 anos. A atividade foi estruturada em
guatro momentos: introducdo ludica sobre emocdes; explicacdo conceitual da impulsividade;
apresentacdo de estratégias préaticas de autorregulacdo; e dindmica com cenarios simulados para
aplicacdo dos contetdos. Os discentes extensionistas dividiram-se em equipes responsaveis
pela elaboracdo de materiais visuais (slides, folders e lembrancas), aplicacdo das dinamicas,
mediacdo da palestra e registros. A coleta de dados foi feita por meio de formularios de
autoavaliacdo qualitativa preenchidos pelos proprios discentes, considerando critérios como
adequacao da linguagem, engajamento do publico e efetividade dos recursos utilizados.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A intervencio demonstrou alta receptividade por parte das
criangas, com participacao ativa nas atividades e compreensdo satisfatoria dos conceitos de
impulsividade e autorregulacdo emocional. As estratégias ludicas e 0s recursos visuais
facilitaram a internalizacdo dos conteudos, promovendo a identificacdo de emocgbes e o
exercicio da empatia de maneira introdutéria. Do ponto de vista dos discentes extensionistas, a
experiéncia foi valorizada como oportunidade de desenvolvimento profissional, sobretudo em
aspectos como planejamento, comunica¢do com o publico infantil, trabalho em equipe e
producdo de materiais educativos. Apesar de desafios pontuais, como a heterogeneidade do
publico e a auséncia de mediagédo docente durante a atividade, a acdo foi conduzida com éxito,
evidenciando a capacidade dos estudantes em articular teoria e pratica no contexto da educacao
em salde. CONCLUSAO: A palestra educativa atingiu seus objetivos ao contribuir
significativamente para o desenvolvimento socioemocional das criangas participantes e para a

formacéo técnica e ética dos discentes envolvidos. A experiéncia consolidou a relevancia da



extensdo universitaria como ferramenta de transformagdo social e formagdo profissional,
promovendo o di&logo entre universidade e comunidade e incentivando praticas educativas

voltadas a inclusdo, a saude emocional e a cidadania.

Palavras-chave:  Impulsividade. Educacdo  Emocional.  Extensdo  Universitéria.
Autorregulacdo. Convivéncia Social.



