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INTRODUGCAO: A higiene das maos é uma pratica fundamental para a prevencéo de doencas
infecciosas, considerada uma das medidas mais simples, eficazes e acessiveis de protecdo a
salde. A auséncia desse habito favorece a transmissdo de virus, bactérias, fungos e parasitas
responsaveis por enfermidades como gripe, COVID-19, pneumonia bacteriana e giardiase.
Esses microrganismos disseminam-se facilmente pelo contato com superficies, secregdes
corporais e objetos de uso comum, especialmente quando ndo h& higienizacdo adequada
(Azevedo et al., 2021). De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), a lavagem
correta das maos pode reduzir em até 40% o risco de contrair doencas respiratorias e
gastrointestinais. Entretanto, mais de 95% da populacdo mundial néo realiza esse habito com a
frequéncia necessaria, e cerca de 2,3 bilhdes de pessoas ainda ndo possuem acesso a instalacées

bésicas de higiene (OMS/UNICEF, 2021).Nesse cenério, acbes educativas tornam-se
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fundamentais para conscientizar a populagéo sobre a importancia da higienizacdo das méos. O
Dia Mundial da Higienizagéo das Mé&os, celebrado em 5 de maio, reforca que esse gesto simples
pode salvar vidas (Silva, 2020). No contexto da Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), a
relevancia € ainda maior, visto que muitos estudantes ndo tiveram acesso a informacdes de
salde em etapas anteriores de escolarizacdo. A escola, portanto, constitui-se em espaco
estratégico para promover o autocuidado, a prevencdo de doencas e a construcao de saberes
significativos (Oliveira, 2007). OBJETIVO: relatar a experiéncia vivenciada com alunos da
EJA em uma ac¢do educativa voltada a conscientizacdo sobre a importancia da higiene das méos
como medida preventiva contra doencas infecciosas. METODO: a atividade foi desenvolvida
na EMEF Senador Darcy Ribeiro, com a participacédo de cerca de 60 alunos da EJA, entre 17 e
50 anos. O encontro contou com as palestrantes Camila Thaind Frées Teixeira, enfermeira
especialista em Estratégia Salde da Familia, e Edilene Uchoa de Souza, enfermeira com
especializacdo em Saude Publica e integrante da Comissdo de Controle de Infec¢do Hospitalar
(CCIH) do Hospital Universitario. A metodologia utilizada foi o estudo de caso, com
abordagem qualitativa, incluindo entrevistas semiestruturadas, observacdo direta e analise de
documentos. Essa triangulacdo possibilitou maior confiabilidade e profundidade na analise,
permitindo captar percepcles, habitos e mudancas de comportamento. RESULTADOS E
DISCUSSAOQ: verificou-se que a acdo educativa impactou positivamente a compreensdo dos
alunos sobre a importancia da higienizacdo correta das maos. Relatos demonstraram maior
consciéncia sobre a relacdo direta entre a pratica e a preservacao da saude individual e coletiva.
Também foi observado aumento na adocao de técnicas adequadas, com uso frequente de agua,
sabonete e alcool 70%. Tais mudancas refletem o potencial transformador da educacdo em
satde no contexto da EJA, reforcando que a incorporacdo de medidas simples, como o uso de
papel toalha descartavel e descarte adequado de residuos, fortalece a biosseguranca e contribui
para a prevencdo de doencas (Oliveira, 2009; Gongcalves, 2021). CONSIDERACOES
FINAIS: a assepsia das méos destaca-se como medida de baixo custo e alta eficacia na
prevencéo de infeccOes, reforcada durante a pandemia da COVID-19. Mais do que uma resposta
a emergéncias sanitarias, € necessario implementar estratégias permanentes que consolidem
esse habito no cotidiano da populagdo. A omissdo dessa pratica em ambientes de salde e
escolares representa risco a coletividade, exigindo politicas educativas continuas, campanhas
de conscientizacdo e incentivo a uma cultura de biosseguranca. Assim, a higienizacdo das maos

deve ser compreendida como compromisso diario com a salde publica.
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