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INTRODUGCAO: As arboviroses sdo doencas causadas por virus, transmitidos principalmente
por mosquitos hematdéfagos, como Aedes aegypti, vetor da dengue, chikungunya e zika,
considerados risco no Brasil devido a alta incidéncia e potencial para desencadear surtos
epidémicos (FERNANDES et al., 2024). Também possuem sintomas em comum: febre, dores
de cabeca, musculares e articulares, variando em intensidade (MOTA et al., 2024). Entre estes,
as dores articulares e musculares recebem atengéo especial da fisioterapia, principalmente na
fase cronica, pois promove reducdo algica e melhora da funcdo e qualidade de vida
(MENDONCA et al., 2023). Ainda atua significativamente mediante intervencdes e campanhas
de educacdo em saude, pois o controle das arboviroses necessita da participacdo e educacgdo da
populacdo (FERNANDES et al., 2024), porquanto € indispensavel alcanca-la de forma ampla
e acessibilizar o conhecimento. As redes sociais se mostram eficazes no ensino em saude ao
compartilhar informacéo a sociedade conectada a elas (MADERO; VOGEL; PEREIRA, 2023),
e no Brasil, o Instagram apresenta maior potencial para atuar na divulgacdo de conhecimentos
cientificos em salde pois ocupa a segunda posicdo de midia social mais usada no pais (MELO
et al., 2020). Portanto, usar um recurso que cresce no compartilhamento de informag6es em
salde, como o Instagram, unido ao conhecimento cientifico, propicia o acesso da populacdo a
estes e 0 desenvolvimento dos académicos na educacdo em saude. OBJETIVO: Promover
educacao em salde sobre arboviroses por meio do Instagram, revisando a literatura cientifica e
desenvolvendo contetdos digitais voltados a prevengdo, sintomas e possiveis sequelas
musculoesqueléticas. MATERIAL E METODOLOGIA: O estudo foi desenvolvido por
discentes do 6° periodo do curso de Fisioterapia, integrantes do Projeto de Extensdo V do Centro
Universitéario Sao Lucas. A metodologia consistiu em uma revisdo bibliogréfica integrativa nas
bases SciELO, Google Scholar e Ministério da Satde, com descritores: ‘arboviroses’,
‘epidemiologia arboviroses’, ‘dores articulares arboviroses’, ‘educagdo em saiude instagram’ e
‘tratamento fisioterapéutico’. Foram incluidos artigos publicados entre 2020 e 2025, com
acesso aberto. Foram criados os nomes de perfil e usuario, email para contato, logo e paleta de
cores para as postagens e criar identidade visual no projeto. Também foi estudado os horarios
de maior rendimento com o publico de segunda a sexta-feira, e estabelecido os assuntos para
abordar no perfil, a ordem e formato (post, carrossel ou reel). O perfil foi criado no Instagram
em 20 de agosto, com o nome “Projeto de Extensdo: Educa Arboviroses” e usudrio
“(@pev_arboviroses”, classificado na categoria de educacao. A primeira publica¢do ocorreu no
dia da criacdo do perfil e, até 09 de setembro, j& haviam sido realizadas 17 postagens.
RESULTADOS E DISCUSSAO: A reviséo bibliografica mostrou que, nas arboviroses, como

dengue, chikungunya e zika, dores musculoesqueléticas estdo presentes desde a fase aguda até



a cronica, e apontou a dificuldade em diferenciar, devido a semelhanga, os sintomas entre os
trés virus. Apesar de haverem estudos, a abordagem da atuacdo fisioterapéutica nas sequelas
ainda é pouco desenvolvida, mas reforcam sua relevancia na reabilitacdo e a necessidade de
estratégias de educacdo em saude gque ajudem a populacdo a reconhecer sintomas, prevenir
complicagdes e buscar atendimento adequado. Referente & acéo préatica no Instagram, segundo
estatisticas e ferramentas disponibilizadas pela plataforma, foram alcancados, através das 17
postagens (em formatos de post, carrossel, reel e story), 13,9 mil visualizacdes, 515 interacdes,
2.424 contas alcancadas, 360 visitas ao perfil e 47 seguidores. Também indicaram que a maior
parte das visualizacGes veio de ndo seguidores (69,7%), majoritariamente feminino (67,38%),
de 18 a 24 anos (52,11%), seguido de 25 a 34 anos (34,94%). Embora a maioria fosse do Brasil,
também houve alcance em outros paises, como Portugal, México, Estados Unidos, Irlanda,
Espanha, Russia e Franca. As tematicas com maior repercussdo foram: “dores articulares e
musculares persistentes” (1.495 visualizagdes), “o que s3o arboviroses e principais virus”
(1.266 visualizagdes) e “semelhanga entre os sintomas” (902 visualizagdes). Resultado que
sugere maior curiosidade sobre o termo “arboviroses”, desconhecimento sobre dores como
possiveis sequelas e dificuldade em diferenciar sintomas. Apesar do alcance consideravel, ndo
houve comentarios espontaneos, nem aplicacéo de questionarios possibilitando a compreensédo
qualitativa da percepcdo dos usuarios, restringindo a interpretacdo dos dados as meétricas
quantitativas. CONCLUSAO: O projeto possibilitou a difusdo de informagdes cientificas em
linguagem acessivel, alcan¢ando grande nimero de pessoas, inclusive de outros paises além do
Brasil. A revisdo bibliografica destacou a relevancia da fisioterapia nas sequelas
musculoesqueléticas das arboviroses e a necessidade de maior producao cientifica sobre o tema.
Enquanto a acdo pratica demonstrou que o Instagram € uma ferramenta eficaz para ampliar o
acesso a educacdo em saude, mas que é preciso desenvolver estratégias que favoregcam a
retencdo e maior interacdo qualitativa do puablico. Assim, o projeto evidenciou que
conhecimento cientifico combinado a recursos digitais pode potencializar o alcance das acGes

educativas e contribuir para a prevencao e manejo das arboviroses.
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